TARTU ANNELINNA GUMNAASIUMI GUMNAASIUMIOSA
OPPEKAVA LISA 1

TAGi OPPEMOODULID (STATSIONAARNE OPE) |

| ULDSATTED

TAGi gUmnaasiumiosa dppekavas on 11 oppemoodulit.

Oppemoodul on dppeainete  kogum, milega luuckse vdimalus — eri
ainevaldkondades sUvendatud teadmiste ja oskuste omandamiseks voi varasemate
dppellnkade taitmiseks. Oppemooduli kursused toetavad gUmnaasiumi  riikliku
oppekava kohustuslike kursuste omandamist.

Oppemoodulis on kolm kursust. Kool tdpsustab igal dppeaastal, missugused
kursused moodulisse kuuluvad.

TAGis pakutavad 6ppemoodulid jagunevad kahte suunda:

e Humanitaar- ja kunstisuund (moodul Vene keel ja kultuur Eestis, eesti keele ja
kultuuri moodul, kaasaegse kultuuri moodul, kehakultuuri moodul, kultuuri
moodul, VOTA moodul);

e Reaal- ja loodusteaduslik suund (praktikumide moodul, meditsinimoodul,

IT-moodul, majandus- ja ettevdtlusdppe moodul, VOTA moodul).

Opitulemusi hinnates I&htutakse Uldjuhul hindamisjuhendist. Kursuse alguses kirjeldab
opetaja Opilastele ja e-koolis kursuse hindamisvormi ja arvestuste sagedust.
Kursusehinde ,arvestatud” saab oOpilane juhul, kui ta on sooritanud véhemalt 75%
kursuse olulistest oppeullesannetest hindele ,arvestatud" ning kui opilane on

osalenud oppetoos vahemalt 75% kursuse mahust.



I OPPEMOODULITE JA VALIKKURSUSTE VALIKU JA KORRALDUSE POHIMOTTED

(1)

(2)

(3)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

Opilased valivad valikkursusi oma huvidest ja vajadustest ning tunniplaani
voimalustest I&htuvalt;

Mooduli 6pe korraldatakse vé&hemalt 10 soovija olemasolul, dpperthma
Ulempiiri m&drab valikkursuse juhendaja.

Opilased registreeruvad kdesoleva dppeaasta moodulitele septembri kahe
esimese nddala jooksul.

Septembri teisel nddalal kinnitatakse dppemoodulite avamine, kursuste loend
ja registreerunute nimekirjad.

Pdarast nimekirjade kinnitamist ei ole voimalik dppemoodulit vahetada.

Valikainete moodulid paigutuvad opilaste tunniplaanis Uldjuhul jootusega: G1
- 1-2 moodulit; G2 - 1 -2 moodulit; G3 - 1 moodul.

Kui valikaine toimub koostéds mone koolivdlise organisatsiooniga voi on
opetaja eelistus anda ainet valjaspool koolimaja, siis toimub dpe vdaljaspool
kooli.

Kui opilane on Iabinud vé&hemalt 3 Uhe suuna moodulit, on tal digus taotleda
suuna markimist gumnaasiumi [dputunnistusele.

Mooduli mittetdielikul I&Gbimisel saab opilane taotleda sooritatud ainekursuste
Ulekandmist valikkursuste dppemoodulisse.

Kool soosib dpilaste dpinguid vdljaspool kooli, nt Tartu Ulikooli Teaduskoolis,
muusika- ja kunstikoolides ja teistes Eesti Hariduse InfosUsteemis kinnitatud
oppekavaga oOppeasutustes ja huvikoolides, aga ka regulaarset ja
eesmdargistatud tegevust spordiklubides tippspordi tasemel, kui Oopet
korraldaval asutusel on kehtiv koolitus- voi tegevusluba.

Kui 6pilane plaanib eeloleva dppeaasta jooksul IGbida koolivdliseid kursuseid,

siis esitab ta kooli direktorile avalduse kursuse / tegevuse arvestamiseks



valikkursustena. Oppeaasta 16pul toob dpilane tunnistuse vdi muud téendid
kursuse labimise ja / vOi tegevuste mahu ja fulemuste kohta opet voi tegevusi
korraldanud organisatsioonilt. Vdaljaspool kooli IGbitud kursused voi tfreeningud
arvestatakse kas valikkursuste moodulina, VOTA-moodulina vdi dppemoodulis

oleva kursuse asemel.

Il MOODULITE KURSUSTE KIRJELDUSED

Mooduli nimi Mooduli ained, oppekeel

—_

Eesti keele ja . Ajakirjandus ee/v

kultuuri moodul Eesti keele praktikum ee
Eesti luule ee
Eesti rahvakultuuri kursus ee

Giididppe alused ee

o0 0 M WO

Kaasaegne eesti ilukirjandus ehk ,raamatuklubi* ee/v

N

Loomise ilu eesti kirjanduse tUvitekstides

8. Meediadpetus ee

IT-moodul 1. Meediakursus v/eng

2. Programmeerimise 3 kursust v/eng

Kaasaegse 1. Kaasaegne Eestiilukirjandus ehk ,,raamatuklubi ee/v
kultuuri moodul 2. NUOUdiskunst ee/v

3. Vene kirjandus Eestis ee/v

Kehakultuuri 1. Kehakultuuri kursused 1.-3. ee
moodul
Kultuuri moodul 1. Eestiluule ee
2. Eestfirahvakultuuri kursus ee
3. Giididppe alused ee
4. Idamaade ftsivilisatsioonide ajalugu ee/v




Kaasaegne eesti ilukijandus ehk ,,raamatuklubi® ee/v

o o

Klassikaline muusika filmikunstis ee/v

7. Koorilaul ee/v

8. KultuuriUrituste korraldamine ee/v

9. Loomise ilu eesti kifanduse tUvitekstides
10. Meediadpetus ee

11. Muuseumirott ee

12. NUUdiskunst ee/v

13. Teatri gjalugu ee/v

Majandus- ja 1. Majandus ee
ettevotlusoppe 2. Ettevotlus ee
moodul 3. Opilasfirma ee
Meditsiinimoodul 1. Bioloogia praktikum ee/v
2. Farmaatsia ee/v
3. Inimanatoomia ja fUsioloogia ee/v
4. Praktiline psuhholoogia ee/v
5. Toidukeemia ee/v
6. Uldine keemia ee/v
Praktikumide 1. Arvutidpetus praktikum ee/v
moodul 2. Bioloogia praktikum ee/v,
3. Matemaatika praktikum ee/v
4. Praktiline psihholoogia ee/v
5. Toidukeemia ee/v
Vene keel ja 1. Venekeelne kogukond Eestis: ajalugu ja tdnapdeyv, v
kultuur Eestis 2. Vene keel ja kultuur Eestis, v
3. Vene kirjandus Eestis ee/v
Valikkursuste Valikkursuste  moodul  moodustub  teiste  moodulite
moodul Uksikkursustest)




VOTA-moodul VOTA-moodul moodustub  dpilase poolt vdljaspool kooli
l&Gbitud kursustest), sporditegevust arvestatakse
VOTA-moodulis SPORDI nime all, kunstikoolis dppimist - KUNST

alused nime all.

111.1 EESTI KEELE JA KULTUURI MOODUL |

Eesti keele ja kultuuri mooduli kursused on “Ajakirjandus”, “Eesti keele praktikum”,
“Eesti luule” ja “Eesti rahvakultuuri kursus”, “Giidioppe alused”, “Kaasaegne Eesti

ilukijandus ehk ,raamatuklubi*”’, “Meediadopetus”, “Loomise ilu eesti kirjanduse

tuvitekstides” ja “Tolkekunsti kursus”.

Eesti keele ja kultuuri mooduli eesmdark on toetada opilaste eesti keele Opet,

arendada eesti keelt, tahtsustada eesti keele oskust. POhirdhk on suhtluskeelel.

Mooduliainete |Gbimisel omandatakse keeleoskuse tase, mis voimaldab toime tulla
igapdevastes suhtlusolukordades ja oppida gumnaasiumis. Kultuuriloolised

tfeadmised soodustavad Ioimumist Eesti Uhiskonda.

Oppetdd toimub tavadppes, veebidppes, seminaride ja oppekdikude vormis.
Kursuse kdigus kasutatakse opetaja koostatud tédlehti, lugemistekste, pildimaterjali,

kuulamistekste.

1.2 IT MOODUL / "Programming basics in Python"

Module is aimed to teach basics of programming, algorithms and data structures by
mastering Python programming language, its syntax and applications. Module also
gives an overview of the IT industry in the world and in Estonia specifically (local

[Tcompanies, start-ups and IT education). Topics such as project management,



motivation, teamwork and feedback are also covered. Module is designed in the

way that each homework is a practical application.

When the module finishes, best-performing students are invited to Pipedrive's office

in Tartu, to show what the real-world IT-company looks like.

Study environment:
Slack - lessons' content, materials and comms;

Replit.com - web-based Python IDE for working on classworks and homeworks Study

materials and support from the teacher is available in English, Russian and Ukrainian.

I11.3 KAASAEGSE KULTUURI MOODUL |

Kaasaegse kultuuri mooduli sisu on suunatud erinevate valdkondade kaasaegse
kultuuriga tutvumisele. Prakfilised t66d sisaldavad kohustuslikku keeleaspekti: uute
sonade otsimine, kunstialase sdnavara uurimine ja omandamine, eesti keele

sonavara tditumine.

Mooduli moodustavad kolm kursust “Vene kirjandus Eestis”, “Kaasaegne Eesti

ilukirjandus” ehk “raamatuklubi” jo “Niudiskunst”.

Vene kirjandus Eestis - kursuse raames antakse Ulevaade Eestis raamatuturul
esindatud kaasaegse vene/venekeelse kirjanduse arengu etappidest, nimetades
tunnused, tdhtsamad zanrid, autorid ja teosed. Praktiline t66 sisaldab valitud vene
autori teose lugemist, analUusi, ettekande koostamist ja esitamist rtohmakaaslastele,

originaal- ja tolgitud teksti vordlust.

Kaasaegne Eesti ilukirjandus ehk «raamatuklubin - kursuse raames antakse

l[UhiClevaade Eesti raamatuturul esindatud populaarsematest ja olulisematest



autoritest. Praktiline osa sisaldab Eesti kaasaegsete autorite raamatute lugemist ja
analUusi. Kursuse alguses valitakse kolm *“varskemat” vastimunud teksti, mida
opilased on kohustatud lugema iseseisvalt. Loetud tekstide arutamine toimub
opperihmas, fookusesse voetakse ka keeleline aspekt (kijanduslik leksikon ja

sonavara tdiendamine).

Kursus NUiUdiskunst sisaldab loenguid kaasaegsetest kunstivooludest. Praktilise t66
ka@igus foimub ndituste kUlastamine Tartus ja Tallinnas jargnevate aruteludega.
LoovUlesanded (maalimine, voolimine, filmimine jm) peavad olema teoreetiliselt

pohjendatud/analUusitud.

I11.4 KEHAKULTUURI MOODUL |

Kehakultuuri  moodul annab sportlikule noorele vdimaluse arendada ja
mitmekesistada oma teadmisi ja oskusi. Mooduli valinud opilane saab tegeleda
sUvendatult spordiga heas sportlikus keskkonnas. Kursustel tutvustatakse erinevaid
palimange sisetingimustes. Arendatakse mdnguoskusi 1&bi erineva metoodika ja
harjutusvara. Téstetakse noorte teadlikkust tervislikust toitumisest ja vajadusest olla
kehaliselt aktiivne. Kehakultuuri moodul arendab loovust, kiirust, osavust ja fOUsilisi
voimeid. Opilane saab  teadmised  kohtuniku  tegevusest ja  tunneb

voistlusmdadrustikku.

lll. 5 KULTUURI MOODUL |

Kultuuri mooduli eesmdrk on suvendatud Uldkultuuriliste teadmiste ja oskuste

pakkumine.



Mooduli kursused on Eesti luule, Teatri ajalugu, Klassikaline muusika filmikunstis,
Muuseumirott, Giidioppe alused, Meediaopetus, NUudiskunst, Eesti rahvakultuuri
kursus, Kaasaegne eesti ilukirjandus ehk “raamatuklubi”, “Loomise ilu eesti
kijanduse tivitekstides”, Koorilaul, Idamaade fsivilisatsioonide ajalugu ja

Kultuuriurituste korraldamine.

Oppetdd toimub tavadppe- vdi veebitunnina audio-ja videotehnikaga varustatud
klassiruumis, aulas, spordisaalis (loengud, seminarid, rthmatdod, vaitlused ja iseseisev
t66 kodus) ning vdljaspool kool vdlitéd voi  Oppekdiguna  erinevates

kultuuriasutustes.

Kursuste kdigus kasutatakse dppematerjalidena dpetajate loodud t6dUlesandeid ja
jaotusmaterjale, vaadatakse filme ja kuulatakse muusikat internetis, kGlastatakse
ndituseid ja kultuurisindmusi, dpitakse Idhemalt tundma  Eestit kui turismisintkohta,

aga ka Tartu vaatamisvadarsusi.

Meediakursusel kujundatakse baasteadmised meediast kui produktsioonisusteemist,
praktilised oskused iseseisva produktsiooni ndol ning kasvatatakse huvi edaspidise

audiovisuaalse meedia oskuste dppimiseks.

Kursusega “Koorilaul” taotfletakse koorilaulu kui rahvusliku  kultuuritraditsiooni
vadartustamist  ja  laulupidude  traditsiooni  jatkusuutlikkuse  hoidmist.  Uhise
musitseerimise kaudu teadvustatakse ja sUvendatakse Oopilase isiklikku suhet

muusikasse.

Kultuuriirituste korralduse kursuses teostatavad prakfilised tegevused arendavad
opilaste  loovust ja algatusvdimet, annavad voimaluse  kultuuriteadmiste
rakendamiseks. Kursustel osalevad opilased opivad kultuuriUrituste teostamiseks

projekti koostama ja koostatud projekti alusel kavandama ja |dbi viima kooli



traditsioonilisi  Uritusi nagu nditeks EV aastapdeva pidustused, [6pukella pidu,
vastlapdeva pidu. Mooduli I&bimisel arvestatakse opilaste osalust valjaspool kool ja

oppeaega (kooli) mainehuviringides, opikodades, laagrites ja projektides.

1.5 MAJANDUS- JA ETTEVOTLUSOPPE MOODUL

Majandus- ja ettevotlusoppe mooduli 1.-3. kursuse raames arenevad Oopilase
oskused eftevotlusega seotud valdkondades. Majandus- ja ettevotlusmooduli
eesmdark on Oppida tundma majanduses toimivaid majandusseadusi ja Uldisi
protsesse. Selleks, et paremini orienteeruda drimaailmas ja ettevotluses ning maoista
turumajanduse ja ettevotluse rolli globaalmajanduses, on oOpilastel voimalus luua
programmi raames oma opilasfirma. Kursuse kdigus koostatakse ariplaan ja opitakse
pidama aruandlust. Majandusmoodulit soovitame akfiivsele hakkajale noorele,
keda huvitab majanduse toimimine ja kes soovivad fulevikus olla ettevotlikud ning

edukad.

Oppetegevuse vormiks on loeng, loeng-vestlus, seminar, rthmatéd, valikvastustega
testide lahendamine Uksikult ja gruppides, iseseisev Oppematerjalide |abitddtamine,

videomaterjalide labivaatus, oppekdigud, osalemine opilasfirmade laatadel.

Kursuste kdigus kasutatakse dppematerjalidena:
o [Eftevotlikkusest ettevotluseni (2012), toimet. Saal, Teder, Ohlau, Kull;
e Opilasfirma juhend dpetajatele ja konsultantidele (2012);
e Junior Achievement Eesti dpilasfirma tddjuhend (2010), koost. E. Vodja;
e Junior Achievement Eesti dpilasfirmade kodulehekUlg www.ja.ee/opilasfirma;

e Tark Investor OU kodulehekilg www.tarkinvestor.ee;

e Eesti KvaliteediUhingu kodulehekUllg www.eaqg.ee;


http://tallinn.ester.ee/search%7ES1*est?/X%7Bu00F5%7Dpilasfirma&searchscope=1&SORT=D/X%7Bu00F5%7Dpilasfirma&searchscope=1&SORT=D&SUBKEY=%C3%B5pilasfirma/1%2C7%2C7%2CB/frameset&FF=X%7Bu00F5%7Dpilasfirma&searchscope=1&SORT=D&2%2C2%2C
http://www.ja.ee/opilasfirma
http://www.tarkinvestor.ee/
http://www.eaq.ee/

e Eftevotluse Arendamise Sintasutuse kodulehekUlg www.egas.ee;

e Ettevotluskogumik E-motion CD ja kodulehekUlg http://e-motion.qiesec.ee;

e [Eftevotja infovarav Aktiva kodulehekUlg www.aktiva.ee;

e Majandusdpik gimnaasiumile (2011), E. Vodja;
e Finantsaabits: rahaasjade korraldamise kasiraamat (2011);

e Ofsides ja leides sissepddsu  téomaailma (2010), avaldaja

Eesti Noorsootddkeskus;

e Tarbijaveeb www.minuraha.ee;

e karj@drindustamise lehekllg www.rajaleidja.ee.

l11.6 MEDITSIINI MOODUL |

Meditsiinimooduli eesmdrk on valmistada Opilasi efte 0Opingute j&Gtkamiseks
meditsiinivaldkonna kdrgkoolides. Meditsinimooduli kursused on ,Uldine keemia*®,
~Praktiline psuhholoogia”, ,Inimanatoomia ja fusioloogia“, “Bioloogia praktikum”,

~Toidukeemia* ja “Farmaatsia”.

Mooduli eesmdérk on anda opilastele sUvendatud teadmisi Uldkeemiast, bioloogias,

toidukeemias, praktilises psuhholoogias, inimanatoomiast ja fusioloogiast.

Oppetdd tfoimub tfavadppena, laboris, valipraktikumides ja

erinevates veebikeskkondades.
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http://www.eas.ee/
http://e-motion.aiesec.ee/
http://www.aktiva.ee/
http://www.minuraha.ee/
http://www.rajaleidja.ee/

lll.7 PRAKTIKUMIDE MOODUL |

Praktikumide mooduli valinud opilased saavad sugavamad teadmised ja oskused
loodusainetes ning IT valdkonnas. Praktikumide mooduli kursused on , Arvutiopetuse
praktikum®, ,Toidukeemia“, ,Matemaatika praktikum®, ,Bioloogia praktikum* ja

“Praktiline psuhholoogia”.

Teoreetiliste teadmiste kdrval arendatakse praktilisi ainealaseid oskusi, kasutades
rakenduslikke laboritdid ja valipraktikume, Ulesandeid erinevates
veebikeskkondades. Mooduli koikidel kursustel on kasutusel Opetajate poolt
koostatud tédlehed ja neid jagatakse opilastele tundides. Lisaks on kasutusel méned
videomaterjalid ja juhendid virtuaallaborite korraldamiseks. Osa dppematerjalidest

on kattesaadavad internetist dpetaja poolt jagatud linkide kaudu.

Toidukeemia ja bioloogia praktikumid tfoimuvad keemialaboris eesmdargiga
omandada teadmised ja oskused erinevate ainete anallUsimiseks labori- ja
kodutingimustes.  Praktikumi |Gbimise raames voimaldatakse opilasuuringute
|&biviimist. Praktikumi iga laboritdéd on mini-uuring, mis arendab uurimisoskusi, mida

opilane saab rakendada kohustusliku dpilasuurimuse praktilise osa koostamisel.

111.8 MOODUL VENE KEEL JA KULTUUR EESTIS |

Mooduli Vene keel ja kultuur Eestis sisu on seotud vene keele ja kultuuri sUvendatud
oppimisega, kus kdasitletakse vene keele ja kirjanduse kUsimusi Eestis ja vene-eesti
kultuuri seoseid ning arendatakse publitsistlike tekstide loomise oskust nii vene kui ka

eesti keeles.

Mooduli kaks teoreetilist ainet ,,Vene keel ja kultuur Eestis”, ,,Vene kirjandus Eestis*

keskenduvad:
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1. Eesti vene kogukonna ajaloo ja kultuuri dppimisele, Eesti vene keele eripdra
moistmisele ning vene-eesti kultuurisidemetega tutvumisele;
2. Eesti vene kirjanduse fraditsioonidega ja eesti-vene kultuurisidemetega

tutvumisele kirjanduse valdkonnas.

Kursuse , Ajakirjanduspraktika® eesmdark on kooli ajakirja valjoandmine ja ajakirja

jaoks materjalide koostamine nii vene kui ka eesti keeles.

Oppetdd  toimub  tavadppe- vdi  veebitunnina, Google  Classroom’

oppekeskkonnas.

MoAYAb «PycCKuUM A3bIK U KYAbTYPA B DCTOHUM) COCTOMT M3 KYPCOB, CBA3AHHbIX C
M3YYEHUEM MUCTOPMM M COBPEMEHHOTO COCTOSHUS PYCCKOM KYAbTYPbl B DCTOHMM,
OCOOEHHOCTEM PYCCKOrO 93blKA M AMTEPATYPbI B DCTOHMM, PYCCKO-ICTOHCKMX
KYABTYPHbIX CBA3€M; O TAKXKE C PA3BUTMEM HOBLIKOB MO CO3AQHMIO TEKCTOB

I'IY6/\MLLMCTI/I‘-IeCKOFO CTUAA, KOK HO PYCCKOM, TAK M SCTOHCKOM 4A3bIKAX.

TaKMM OBPA30OM, ABA TEOPETUHECKMX KYPCA STOFO MOAYAS HAMPOBAEHbI:

1. HQO MU3yYEHME UCTOPUM PYCCKOM OBOLLUMHbI DCTOHMM U €€  KYAbTYPBbI,
OCOBOEHHOCTEM PYCCKOrO 43blKA B  JOCTOHMM, O TAKXKE HA M3y4eHUe
PYCCKOS3CTOHCKMX KYAbTYPHbIX CB43eM (KypC «PyCCKMM £3bIK M KYyAbTypd
SCTOHUMY);

2. HQA M3YyYEHME TPAAMLMU PYCCKOM AMTEPRATYPbI B DCTOHUM, PYCCKO-3CTOHCKMX
CBs3eM B OBDAQCTM AUTEPATYPbI C YYETOM TEHAEHLMM PA3BUTHS EBLOMNEMCKOM
AMTEPATYPSLI (KYpC «Pycckas AuTepaTtypa B DCTOHUMNY).

OCHOBHQS 30AQ4YA YYACTHMKOB Kypca (XKYPHAAMCTCKASA NPAKTUKAN 3OKAKOYAETCA B
CO3AQHMKM MNYOBAMKALMM PA3HBbIX XOHPOB HA PYCCKOM M OCTOHCKOM 43bIKAX AAS

LLIKOABHOTO MHTEPHET-M3AAHMA.
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YyebHaa paboTa BEAETCS KOHTAKTHO M/ MAM AMCTAOHUMOHHO (C MCMOAb3OBOHMEM

pecypca Google Classroom).

1.9 VALIKKURSUSTE MOODUL |

Valikkursuste moodul moodustub teiste moodulite Uksikkursustest.

l11.10 VOTA MOODUL |

VOTA-moodul moodustub dpilase poolt valjaspool kool l&bitud kursustest. Mooduli
arvestamiseks esitab opilane avalduse enne Opingutele asumist ja pdrast kursust

toendid selle Idbimise kohta.

Kursusi saab omandada |abi keeltekoolide, koolituskeskuste ja huvialakoolide ehk
spordikoolide (SPORT), kunstikoolide (KUNSTI ALUSED), muusikakoolide v&i muu
huvialase tegevuse, mis on kokkulepitud kooliga. E-kursus voi teaduskoolikursus
koostéds  kdrgkoolidega (nt TU  Teaduskool,  Sisekaitseakadeemia,  Eesti
Lennuakadeemia, Tartu Vangla jm). VOTA-ga on vdimalk arvestada ka
t6dkogemusest saadud oskusi ja teadmisi (vabatahtlikku t66d).

VOTA-mooduli raames labitud tundide arv kohandatakse TAGis kursuse mahuga,
kinnitatakse  direktori  kdskkifjaga ja  kantakse tunnistusele  sisse  kursuse
originaalpealkirjaga.

Uksikud VOTA-mooduli kursusi vaib arvestada ka teiste moodulite kursustena, kui

nende sisu ja maht on vastavuses arvestava moodulikursuse sisu ja mahuga.
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IV MOODULITE KURSUSTE AINEKAVAD

IV.1 Kursuse “Ajakirjandus” ainekava (ee)
Kursuse oppe-eesmargid:

e futvuda gjakirjanduse mdiste ja ajalooga Eestis;
e futvuda Eesti ajakirjanduseetika koodeksiga;

e Oppida kirjutama uudist, reportaazi ja intervjuud;
e Oppida analutsima ja looma taskuhadlingut;

e Oppida analUUsima uusmeedia vorme, reklaami;

e Oppida kasutama fotograafia pohitddesid ajakirjanduse teenistuses.
Kursuse sisu:

e Ajakijanduse mdiste ja ajalugu Eestis.

e Eesti ajakirjanduseetika koodeks.

e Mis on uudis¢ (Uudisvadartuse kriteeriumid, uudiskUsimused, uudise ligid, uudise
kijutamine mone koolis toimunud sundmuse kohta).

e Faktikontroll ning uudiste usaldusvadrsus.

e Mis onreportaaz? (Reportaazi analius ja kirjutamine).

e Mis on infervjuu? (Intervjueerimine ja intervjuu kirjutamine).

e Taskuhdadlingu analiUsimine ja loomine.

e Uusmeedia (suunamudijad ja nende videote analuus).

e Fotograafia ajakirjanduse teenistuses.

e Mis on reklaam? (Reklaami mdiste, ligid, analUus).

e Meedia vahendamine televiisoris ja raadios.
Kursuse opitulemused:
Opilane:

e teab qgjakijanduse maistet;
e tunneb Eesti ajakirjanduse ajaloo tahtsmaid etappe;

e on tutvunud Eesti ajakirjanduseetika koodeksiga;
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e oskab kirjutada uudist, reportaazi ja intervjuud;

e oskab analiUsida ja luua taskuhadalingut;

e oskab anallusida uusmeedia vorme ja reklaami;

e oskab kasutada fotograafia podhitddesid oma  ajakirjandustédde

illustreerimisel.

IV.2 Kursuse ,,Ajakirjandus“ ainekava (v)
Kursuse oppe-eesmargid:

o M3yyutb 0COBEHHOCTH 7 KOHPOBOE pa3Hoobpasme TEKCTOB
NYOAULMCTUYECKOTO CTUAS HO PYCCKOM M SCTOHCKOM A13bIKAX.

e [1O3HAKOMMUTLCS HO MNPAKTUMKE C PABOTOM NEPUOAMHECKOTO U3ACHMS, CO3AABAS
NYOAUKALMM AAS LLIKOABHOTO MHTEPHET-XXYPHOAQ.

Kursuse sisu:

o CO3A0HME MYOAMKALMM PA3HbBIX XXOHPOB HO 3CTOHCKOM M PYCCKOM A3bIKOX
AAS LLIKOABHOTO MHTEPHET-)XYPHAAQ MPU AKTMBHOM COTPYAHMYECTBE YYEHMKOB
C YYUTEAIMM DCTOHCKOTO U PYCCKOTO A3bIKOB.

e B pPAMKOX ABYX KYPCOB MOAYAS — «PYCCKMM 93bIK U KYABTYPQA B DCTOHMM) U
(OKYPHOAMUCTCKAS MPAKTUKAY) - M3Yy4AOTCa crneldomka dOyHKLMOHMUPOBAHMS
PYCCKOro A3blka B DCTOHMM M OCOBEHHOCTM SCTOHCKOrO BAPMAHTA PYCCKOro
43bIKA.

e C nybAMKALMIMM MEPUOAMHECKOTO M3AAHMA TAI MOXHO MO3HAKOMMTLCS

3aech: hitps://tagigjakiri.wordpress.com/

Kursuse opitulemused. Kypc HONpaBAEH HA TO, YTOObI TMMHA3UCTbI:

e nonpoboBaan cebs B POAM  XKYPHOAMUCTOB M  APYITMX COTPYAHMKOB
NEePUOAMYECKOTO M3AQHMS (PENOPTEP, MHTEPBBIOEP, KOPPEKTOP, PEACKTOP,

dooTorpadp, oneparop U T.A.);
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® HAYYUAMUCH UCKATb U MPOBEPATb MHADOPAMALMIO;

®  UMIYHYMAM O0COBEHHOCTU U KAHPOBYIO CI'IGLLMC*DMKY TEKCTOB HAYYHOIO CTHMAA HA
PYCCKOM N SCTOHCKOM 43bIKAX M MOTAU MPUMEHUTb 3TN 3HAHMA HA MNP AKTUKE;

® OCBOMAM HABbIKM KOMOHAHOM PABOTHI M COTPYAHUYECTBA.

IV.3 Kursuse , Arvutiopetuse praktikum* ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:

Arvutidpetuse praktikumi peaeesmdark on kujundada aine vastu stgavamat huvi
tundvates opilastes erialased informaatikateadmised ja - oskused, mis valmistaks
opilasi efte voimalikuks karj@driks IKT-ga seonduvatel erialadel voi ka lintsalt
nutikamaks fehnoloogiauuenduste rakendajaks IKT-ga kaudsemalt seotud ametites.

Kursuse sisu:

GUmnaasiumiastmes oppimiseks vajalikud IT oskused ja erinevad digikeskkonnad.
Erinevad Uhistoo, kuUsitluste koostamise ja Idbiviimise, opimappide loomist
voimaldavad keskkonnad. Kontoritarkvara (MSOffice, MSOutlook, Google Drive).
Kirjalike t6&6de vormistamise nduded koolis sh uurimistédga seonduv: viitamine,
kUsitluse vormistamine ja I&bivimine. KuberhUgieen sh valdkonna arengu moju
igapdevaelule.

Kursuse opitulemused:

e Opilane oskab kasutada erinevaid digikeskkondi ja IT vahendeid oppetdds;

e Opilane oskab vormistada nduetekohaseid téid ja dokumente;

e Opilane teab koolis kasutatavate vahendite ja keskkondade voimalusi.

IV.4 Kursuse ,Bioloogia praktikum* ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:
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Bioloogia praktikumis tutvutakse mikrobioloogia to6votetega, tehakse erinevaid
praktilisi t0id erinevatest rakutUUpidest (sh pdrm- ja hallitusseened, taimed, loomad),
uuritakse nendest tehtud margpreparaate mikroskoobiga, lahatakse loomade
siseorganeid (nt suda, kops, maks, neer jm) jne. Lisaks tutvutakse kaasaegse
bioloogia vdimalustega, arutletakse GMO-de, kloonimise ja geeniteraapia
probleemide ja nende vajalikkuse Ule.

Kursuse sisu:

Sissejuhatavas  praktikumis  tutvustatakse  valgusmikroskoobi ehitust  ja selle
kasutusvdimalusi  uurimistdd tegemisel. Lisaks Opetatakse tunni  teises pooles
vaadeldavast uurimisobjektist (nt taimeleht vms) preparaadi valmistamist ja selle
varvimist (nt joodiga voi metlGleensinisega) parema kujutise saamiseks. Laboris
toimuvateks katseteks ja prepareerimiseks vajalike vahendite tutvustamine (nt Petri
tass vm alus, joodi vesilahus voi metGleensinine, tarklis, pipett, skalpell, pintsetid,
keeduklaas). Mikroskoobi t66pohimdtete ja mikroskopeerimise tédvahendite
fundmadppimine.

Praktikum: Kartuli tarklisesisalduse madramine joodiga.

Praktikum: Mikroorganismide mitmekesisus ja kasv. Toitumine ja metabolism.
Pdrmseene rakkude kasvatamine Petri tassil oleval sdédtmel (suhkrulahus), nende
varvimine ja vaatlemine valgusmikroskoobiga.

Praktikum: Kartulist, punapeedist ja porgandist valmistatud mdargpreparaadi
uurimine ja vaatlemine valgusmikroskoobiga.

Kalode vdlis- ja siseehituse (kalasoomuste uurimine ja kalade lahkamine)
tundmadppimine.

Praktikum: Suu sisekUlie ja naha pindmiste epiteelrakkude vaatlemine
mikroskoobiga.

Praktikum: Vee likumine taimedes - O&ite ja vijade vdrvimine joodiga voi
metUleensinisega. Ohuldhede vaatlemine taimelehes mikroskoobiga.

Praktikum: Vernieri aparaadiga (sh eri sensoritega) tutvumine, taimede

fotosUnteesiks vajalikku valguse ja vee hapnikusisalduse méodtmine.
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e Praktikum: Munaraku vaatlemine mikroskoobiga.

e Praktikum: Tolmuosakeste (sh dietolm) vaatlemine mikroskoobiga.

e Praktikum: (Sea/veise) sidame, kopsu, maksa vOi neeru lahkamine ja vaatlemine
mikroskoobiga. Vererdohu ja vere hapnikusisalduse modtmine.

Kursuse opitulemused:
Praktikumi [6pus opilane:

e oskab kasutada lihtsaid mikrobioloogia t&&votteid nagu prepareerimine  (sh
margpreparaadi Idikamine skalpelliga ja varvimine) jm;

e teab taimedele omaseid tunnuseid, eristab preparaatidelt taime kudesid ning
nende Ulesandeid;

e teab selgroogsete ruhmadele (nt kalad) iseloomulikke tfunnuseid, tunneb
preparaatidelt loomseid kudesid/ organeid, teab nende tunnuseid ning Ulesandeid;

e toob nditeid rakendusbioloogia valdkondade kohta pdllumajanduses (nt GMO-d),
toiduaine- ja ravimitdédstuses ning energeetikas, analUusib ja hindab neid;

e moaistab loomade elundkondade ehitust, Ulesandeid ning ehituse ja talitluse seoseid;

e oskab planeerida, labi viia ja analiUsida erinevaid inimese fUsioloogiaga seotud
téid Vernieri aparaadiga ning rakendada IKT-meetodeid protokollide ja esitluste

koostamisel.

IV. 5 Kursuse “Eesti keele praktikum” ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:

e Arendada kuulamis-, ra&kimis-, lugemis- ja kirjutamisoskust vastavalt B2 tasemele.
e Suurendada sdnavara ja parandada keele struktuuri tundmist.
e Parandada enesevdljendust nii ametlikes kui ka mitteametlikes olukordades.

e Harjutada eksamiks vajalikke oskusi.

Kursuse sisu:
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. Suuline vdljendus (10 tundi):

o Enesetutvustus ja arvamuse avaldamine.
o Diskussioonid aktfuaalsetel teemadel.

o Argumenteerimine ja vastuvdidete esitamine.

o Rollimé&ngud ametlikus ja mitteametlikus suhtluses.

Kuulamine ja moistmine (5 tundi):
o Intervjuude ja taskuh&dlingute kuulamine.
o Info mdistmine ja tolgendamine.
o Peamiste ideede eristamine.
Lugemine ja analltus (7 tundi):
o Uudiste ja artiklite lugemine.
o FErinevate tekstide analbusimine.
o Loetu pohjal arutlemine.
Kirjutamisoskus (7 tundi):
o Struktureeritud kirjade ja essee kirjutamine.
o LUhitekstide koostamine.
o Parandus- ja redigeerimisUlesanded.
Grammatika ja sdnavara arendamine (6 tundi):
o Keerukamad lausekonstruktsioonid.
o Sidusad vdliendid ja stnonUUmikasutus.
o Sonavara laiendamine temaatiliselt.
Kokkuvote ja eksamiks ettevalmistus (3 tundi):
o Keeletest ja individuaalne tagasiside.
o Suulise ja kirjaliku eksami harjutamine.

o Opitulemuste kokkuvote ja kordamine.
Hindamine:

o Osalemine tundides (50%)
o Kirjalikud Ulesanded (10%)
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o Suulised esitlused ja diskussioonid (10%)

o Kursuse I10putdd (30%)
Oppematerjalid:

o Artiklid, audiosalvestised ja videomaterjalid

o Internetiressursid ja interaktiivsed Ulesanded

Kursuse labiviija roll: juhendada ja motiveerida dppijaid, pakkuda individuaalset

tagasisidet, luua toetav ja keeledpet soodustav keskkond.

Oppemeetodid:

Dialoogid ja rolimangud.

e Interaktiivsed harjutused.

e RUhmatddd ja diskussioonid.
e KuulamisUlesanded.

e Kirjutamisharjutused.

Kursuse opitulemused:

Kursuse ldbinu:

1. Suudab arutleda keerukamatel tfeemadel.
Saab aru abstraktsetest tekstidest ja valjendab oma maotteid selgelt.
Kasutab korrektset grammatikat ja laiemat sdnavara.

Loeb ning madistab erinevaid tekstilike (uudised, artiklid, arvamused).

o M~ 0D

Kirjutab struktureeritud tekste ja esseesid.

IV.6 Kursuse ,Eesti luule” ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:
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Eesti luule kursuse pdhieesmark on tutvustada opilastele eesti luule tUvitekste.

anda Ulevaade eesti  luulekunsti  kujunemise  etappidest, agjastute- ja
vooludevahelistest seostest, nimetades perioodide ajapiirid ja funnused, tdhtsamad
zanrid, autorid ja teosed.

tdmmata paralleele, vorrelda ja leida erinevusi nditeks selles, mida on inimene
vaadartustanud ning kuidas on moraalsed tdoekspidamised ja esteetilised
maitsehoiakud aegade jooksul muutunud.

Kursuse sisu:

Ulevaatlikud teadmised eesti kifanduse kujunemisest alates rahvaluulest.

Rahvaluule kujunemis- ja toimimisprotsess, rahvaluule liigid, nende koostis ja
komponendid, rahvaluule kogumine.

Eesti luule arkamisajast ja tanapdevani.

Ladhemalt peatutakse teiste seas K. J. Petersonil, F. R. Kreutzwaldil, Lydia Koidulal,
Jakob Hurdal, Gustav Suitsul, Betti Alveril, Hando Runnelil, Paul-Eerik Rummol, Juhan
Viidingul jpt 6petaja ja opilaste valikul voetud luuletajatel.

AnalUUsitakse ajastu  votmeteoseid ja seostatakse neid kirjandusloolise ja
Uhiskondliku kontekstiga.

Kursuse opitulemused:

Kursuse 10pus tekib Opilasel madistmine, et eesti luule on maailmakirjanduse
lahutamatu osa - eesti kirjandus ei ole eraldiseisev ndhtus, vaid moodustab ajaloo

ning kunstivooludega maailimavaatelise terviku.

IV.7 Kursuse ,,Eesti rahvakultuuri kursuse” ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

ERMi poolt pakutav ja ERM ruumides toimuv ,Eesti rahvakultuuri kursus“ tutvustab
Eesti ajalugu, kultuuri, eestlaste kombeid, traditsioonilisi pUhasid, rituaale, rahvalaule

ja tantse ning palju muud. Kursus sisaldab pdnevaid loenguid, seminare, arutelusid ja
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praktilist tegevust. Saadud teadmised rikastavad Opilaste simaringi  ning
soodustavad integreerumist Eesti Uhiskonda.

Kursuse sisu:

Kes voi mis on eestlane? Eestlane kui loodusrahvas. Film ,,Olemise ilu”. Meie lipu
lugu. Riik ja rahvas. Paralleelimad. Film ,,Seltsimees laps". Mis eesti keel on?2 Viie kodu
lood. Minu oma meie oma. Rahvuslikud mustrid. Soome -ugri keeled ja meeled.

Uurali kaja.

Kursuse opitulemused:

e Opilane on tutvunud ja oskab arutada teemadel: Eesti ajalugu, majandus,
haridus, tfeadus, usk ja muutused kultuuris;

e Opilane teab eestlaste suhetest loodusega, eetsi rahvakalendri aastaringi,
hooaijalisi traditsioonilisi t&id ning rahvustoitu;

e Opilane on vaadanud ja oskab analUisida fime ,,Olemise ilu*, ,Seltsimees

laps*.

IV.8 Kursuse “Giidioppe alused” ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Opetada giiditéd pdhialuseid ning arendada vajalikke teadmisi ja oskusi, mis
voimaldavad osalejatel saada tohusateks ja kvaliteetseteks giidideks erinevates

keskkondades, samuti Idimida ajaloo, geograafia, kultuuri ja keele aspekte.
Kursuse sisu:

e Giiditoo alused jaroll.

e Giiditdo ajalooline ja kultuuriline kontekst.

e Eetika ja vastutus giiditdds.

e Sihtkoha tundmine ja tfeemad.

e Sihtkoha ajalugu ja selle moju tanapdevale.

e Looduse ja geogradafia roll kohalikus kultuuris.
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e Kohalikud vaatamisvadarsused ja nende kultuuriline ja ajalooline tGdhendus.
e Suhtlemisoskused ja keelelised oskused.

e Efektiivne suhtlemine erinevate kultuuride esindajatega.

e Keelte ja kultuuride vaheliste sidemete loomine.

e Kohaliku keele baasoskused ja suhtlemine.

e lLugude jutustamine ja teadmiste edastamine.

e Ajalooliste, geograafiliste ja kultuuriliste taustade I6imimine lugudesse.

e Interaktiivsete elementide lisamine teadmiste edastamiseks.

e Keelja hddlekasutus lugude jutustamisel.

e Probleemide lahendamine ja kriisijuhtimine.

e Ajalooliste ja geograafiliste teadmiste kasutamine olukordade hindamisel.
e Kultuuridevahelise suhtluse oskus konfliktsituatsioonides.

e Turvalisuse ja kriisijuhtimise pohimotted teenindus jm situatsioonides.
Kursuse opitulemused:

e Opilane mdistab giiditéd olulisust ja rolli turismi- ja haridusvaldkonnas ning
I6imib tegevusi ajaloo, geograafia, kultuuri ja keele aspektidega.

e Giidituuri k&igus selgitab sihtkoha ajaloolisi, kultuurilisi ja looduslikke aspekte
ning moistab nende seoseid.

e Rakendab suhtlemis- ja keeleoskusi, juhendamisoskusi ning Idimib sellesse
kohaliku keele ja kultuuri elemente.

e Esitab huvitavaid ja haaravaid lugusid, mis sisaldavad ajaloolisi, geogradfilisi
ja kultuurilisi tfaustu.

e TOOtab efektiivselt erinevate olukordade lahendamisel ja kriisijuhtimisel,
integreerib ajaloolisi ja geogradfilisi teadmisi.

e Saab aru giiditéd alustest ja omalb praktilisi oskusi, mis véimaldavad sujuvalt

juhendada ekskursioone ja pakkuda rikastavat kogemust kUlastajatele,

sealhulgas rakendades ajaloolisi, geogradfilisi, kultuurilisi ja keelelisi elemente.
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IV.9 Farmaatsia kursuse ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

kursus annab Ulevaate farmaatsia-alastest pdhimotetest, terminoloogiast,
ravimvormidest ja manustamisviisidest, monedest terviseprobleemidest ja nende

farmakoloogilistest lahendustest.
Kursuse sisu:

kursusel kdasitlevad teemad on suunatud anda teadmisi farmaatsioga seotud
terminitest, ravimvormide ja manustamisviiside eelistest ja puudustest, levinumatest
tervise probleemidest ja enim kasutatavatest kdsimGugiravimitest, vitamiinidest ja

ravimtaimedest.

Kursuse opitulemused:

e Opilane teab olulisemaid farmaatsiaga seotud mdisteid, ravimvormide ja
manustamisviiside erinevusi, eelisi ja puudusi.

e Teab, kuidas ravim jouab turule.

e Oskab otsida aktuaalset Eestis muUgis olevate ravimitega seotud infot.

e Teab, kuidas valu tekib ja kuidas seda leevendada.

e Teab, millega ja kuidas ravida sagedasemaid hingamisteede ja seedetrakti
sumptomeid.

e MOaistab antibiootikumide sihipdrase kasutamise olulisust.

e Teab antibiootikumide klasse ja nende esindajaid.

e Teab antfidepressantide klasse ja esindajaid, jt meeleoluhdirete puhul
kasutatavate ravimite pohiomadusi.

e Oskab pakkuda lahendust sageli esinevatele nahaprobleemidele.

e Omab teadmisi vitamiinide r0hmadest, allikatest, pdevanormidest,
pirangutest.

e Omab teadmisi kasutatavatest ravimtaimedest: taimeosad, ndidustused,
pirangud.

e Oskab teemadega seotud olukordi lGbi méngida.
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IV.10 Kursuse ,Idamaade tsivilisatsioonide ajalugu’ ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

e Oppida iseloomustama ja vérdlema vdljaspool Euroopat asuvate
tsivilisatsioonide Uhiskonda, kultuuri ja vaimulaadi ning madistma  ajaloolise
arengu jarjepidevust;

e vadartustama kultuurilist mitmekesisust;

e analtUsima ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste moju inimeste eluviisile
ning vadrtushinnangutele;

e analtUsima ja vordlema ftsivilisatsioone Euroopas ning vdljaspool Euroopat,
tooma esile sarnasusi ja erinevusi ning leiab nditeid vastastikuste mojude
kohta ftsivilisatsioonide arengus;

e kasutama erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja pohjendatud seisukohti,
moistma ajaloosundmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ning
hindama allika voi késitluse usaldusvadrsust;

e suutma rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma
nende pilgu labi ning vottes arvesse ajastu eripdra.

Kursuse sisu:

Kursuse fookuses on majandussUsteemide klassifikatsioon ja erinevused ning
kaasaegsed majandussUsteemid idamaade tsivilisatsioonide Uhiskonna, kultuuri ja
vaimulaadi  ajalugu. Teemad: Esiceg ja ftsivilisatsioonide teke. Egiptus.
Mesopotaamia ja Ees-Aasia. India. Hiina. Araabia maad. Ameerika.
Kursuse opitulemused. Kursuse |6pus opilane:

e iseloomustab esiaja arengujdrke ja saavutusi ning anallUsib seoseid ja

j@rjepidevust arengus;
e teab anfropogeneesi podhijarke ja anallusib erinevaid kdasitlusi inimese

kujunemisest;
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e analUUsib ftsivilisatsioonide kujunemise pdhjusi ja arengut, iseloomustab
ndidete kaudu tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid;

e teab esigja allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi esiaja arengu kohta;
e nditab kaardil varajaste tsivilisatsioonide asualasid;

e analUUsib Egiptuse, Mesopotaamia ja Ees-Aasia, Hiina, India, Ameerika,
Araabia maade riiklust, Uhiskonda ja igapdevaelu, loob seoseid mineviku
ning tdnap&eva vahel;

e iseloomustab ndidete kaudu Egiptuse, Mesopotaamia ja Ees-Aasia, Hiing,
India, Ameerika, Araabia maade kultuuripdrandit ning religiooni, feaduse ja
kirja, kirjanduse, arengut;

e funneb iisraeli rahva agjaloo pdhistundmusi ja monoteistliku religiooni

kujunemist;

e tunneb India gjaloo tGhtsamaid arengujdrke Induse tsivilisatsioonist Euroopa
kolonisatsiooni alguseni ning loob seoseid mineviku ja t&napdeva vahel;

e funneb Hiina ajaloo peamisi arengujdrke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi
Idpuni Nning loob seoseid mineviku ja tGdnapdeva vahel;

e tunneb Kesk-Ameerika ja Andide ftsivilisatsiooni peamisi arengujdrke nende
tsivilisatsioonide tekkest kuni eurooplaste koloniaalvallutuseni, loob seoseid
mineviku ja tdnapdeva vahel;

e tunneb islami teket ja levikut Aasias ja Vahemere maades ning iseloomustab
islami maoju Uhiskonnale;

e teab Egiptuse, Mesopotaamia ja Ees-Aasia, Hiina, India, Ameerika, Araabia

maade ajaloo allikaid.

IV.11 ,Inimanatoomia ja fusioloogia* ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:
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Kursuse Inimanatoomia ja fusioloogia eesmdrk on anda opilastele sUGvendatud
teadmisi bioloogia valitud kUsimustes, samas juhtida té&helepanu inimese talituse

regulatsiooni anatoomilistele ja fUsioloogilistele pohimdotetele.
Kursuse sisu:

Kursusel ké&sitletavad teemad on suunatud opilaste inimese anatoomia ja fusioloogia
teadlikkuse tostmisele jargmistes valdkondades: seedeelundite fUsioloogia,
meelefUsioloogia, vere fUsioloogia, sudame- ja veresoonkonna fusioloogia, eritumise
fUsioloogia, erutuvate kudede fUsioloogia, keskndrvisUsteemi fUsioloogia, hingamise

fUsioloogia, aine- ja energiavahetuse fUsioloogia
Kursuse opitulemused:
Peale kursuse lopetamist peab opilane olema vdimeline:

e defineerima olulisemaid fUsioloogilisi termineid,

e selgitama organismi funktsioonide fUsioloogilise regulatsioonimehhanisme,

e selgitama, kuidas regulatoorsed mehhanismid taastavad tasakaalu ja
talitluse, kui fUsioloogilise sUsteemi homobostaas on hdiritud,

e moistma kliiniliste probleemide taustaks olevatest
fUsioloogilistest mehhanismidest,

e modistma ja olema voimeline rakendama lihtsaid uurimisvahendeid

fUsioloogiliste parameetrite mootmiseks.

IV.12 Kursuse “Kaasaegne Eesti ilukirjandus ehk ,,raamatuklubi“ ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:
e kursuse pohieesmark on tutvustada opilastele eesti raamatuturu hetkeseisu
e anda Ulevaade kaasagsest eesti kifandusest

e |Gbilugeda ja detailselt arutleda vahemalt kahte hiljuti avaldatud raamatut

«raamatuklubiy formaadis
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Kursuse sisu:

e kaasaegse eesti proosa autoritega tutvumine

e autorid (Paavo Matsin, Mart Laur, Tiit Aleksejev, Juta Kivimde, Viivi Luik, Vahur
Afanasjev, Armin Kbomdagi, Sass Henno, Justin Petrone, Rein Raud, Mihkel
Raud, Sven Mikser, Tonu Onnepalu, Andrus Kiviréhk, Armo Saar, Indrek Hargla

ja teised)
Kursuse opitulemused:

e Opilane teab monesid kaasaegseid eesti autoreid ja oskab nende loomingust
radkida

e |oeb labi v&hemalt kaks hiljuti avaldatud eesti romaani.

IV.13 1.-3. kursuste ,,Kehakultuur” ainekava
Kursuste oppe-eesmadrgid:

e Tutvustada dpilastele erinevaid spordialasid (pallimangud, kergejdustik, UKE)
e Tutvustada opilastele toitumise pohitded ja motted. Mis on dige toitumine ja
teha digeid jareldusi.

e Tutvustada Eesti sporti Gldiselt.

Kursuse sisu:
e Palimdngud- Oskavad mdangida erinevaid pallimdnge ja teavad kindla
pallimangu reegleid.
e UKE- Oskavad treenida oma keha ja sooritada harjutusi korrektselt.
e Kergejoustik- Oskavad ja teavad, kuidas sooritada erinevaid kergejoustiku
alasid.
e Toitumine- Teavad kuidas ftervislikult toituda, oskavad analiUsida oma

toitumist.
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e Eestisport- Teab Eesti sportlasi ja Uldiselt Eesti spordist
Kursuse opitulemused:

e funneb likumisest rodmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning
kehaliselt vormis;

e moistab regulaarse joutreeningu moju ja rakendab seda oma ftervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ja koostédoskusi kaaslastega;

e arendab kehavalitsemise ja —tunnetamise oskust;

e arendab opilase loovust, reageerimiskiirust-oskust toime tulla ootamatutes
situatsioonides ning teha digeid valikuid;

e vadrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana

IV.14 Kursuse ,,Klassikaline muusika filmikunstis“ ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Kursuse ,Klassikaline muusika filmikunstis eesmdérk on tutvuda ja analtUsida
klassikalise muusika simapaistvamaid ndéiteid filmikunstis. Tutvustada  filmi ajaloo
pohietappe. Saada teada muusika rollist filmikunstis, tuntumatest filmimuusika
loojatest. Arutada klassikalise muusika valiku pohimotetest ja voimalustest.

Kursuse sisu:

Filmikunsti olemus. LUOhiUlevaade filmikunsti ajaloost.  Tummfiimid vs helifimid.
Klassikaline muusika  filmikunstis ja tema voimalused filmi vdljendusvahendina.
Tuntumad klassikalised teosed ja nende autorid filmikunstis (Bach, Marcello,
Beethoven, Mozart, Rossini, Leoncavallo, Donizetti, Wagner, Chopin jt). Filmiautori
klassikalise muusika valiku pohimotted.

Kursuse opitulemused:
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e Opilane eristab filmikunstis kasutatud tuntumaid klassikalise muusika teoseid,
nimetab neid ja muusika/fiimi autoreid, teab fiimide ja fiimides kasutatud
muusikateoste tausta;

e arufleb filmides kasutatud klassikalise muusika teoste Ule, hindab nende
vadartusi, analUUsib muusika kujundikeelt ja oskab pdhjendada filmis kasutatud
muusikateose valikut;

e suudab anallusida ja leida seoseid filmi erinevate osade vahel: muusika,
kirjandus, filmi ja/vai helilooja ja filmiautori isiklik suhe;

e on vaadanud oppeperioodi valtel véhemalt kahte filmi ning on tutvustanud
vaadatud  filmi  koos  filmis  kasutatud  muusikateose — analUusiga

kursusekaaslastele.

IV.15 Kursuse “Koorilaul” ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Kursusega “Koorilaul” taotletakse koorilaulu kui rahvusliku  kultuuritraditsiooni
vadartustamist  ja  laulupidude  traditsiooni  jatkusuutlikkuse  hoidmist.  Uhise
musitseerimise kaudu teadvustatakse ja sUvendatakse opilase isiklikku suhet
muusikasse. Koorilaulul, kui sotsiaalsel tegevusel, on positivne moju opilase vaimsele
ja fOGsilisele tervisele, ka aitab see kaasa elukestva muusikaharrastuse
kujundamisele. Koorilaul 16imub paljude ainetega — kunst, eesti keel ja kirjandus,
sotfsiaalained, voorkeeled, kehaline kasvatus. Koorilaulu tundides opitakse tundma ja
vaartustama eesti ja maailma vokaalmuusika pdrandit; kujundatakse arusaam
muusikast kui rahvaste vahelisest suhtlemiskeelest. Laulmise kaudu toetatakse

pohikoolis omandatud muusikalise kirjaoskuse rakendamist.
Kursuse sisu:

Teoreetilises osas tegeldakse laulu meloodia ja tekstide mobtestamise ja
tolgendamisega, tutvutakse autorite ja ajastutega, mis aitab madista kultuuripdrandit

ja -konteksti. Voorkeelse lauluvara omandamisel opitakse tundma ja kasutama
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erinevaid voorkeeli. Repertuaari dppimisel rakendatakse podhikoolis omandatud

muusikalisi teadmisi ja oskusi sh muusikalist kirjaoskust.

Praktilises osas rakendatakse jGrgnevaid tegevusi:

h&dleseade kooris, grupis ja individuaalselt;

laulmis- ja hingamistehnikate omandamine;

kaanonite, a cappella ja saatega 3-, 4- ja enamahddlsete koorilaulude
laulmine;

tahtpdevadeks ja temaatilisteks suindmusteks olulise ja vajaliku repertuaari
omandamine (joulu- ja kevadkontsert, Eesti Vabariigi aastapdeyv jne);
Uleriigiliste  laulupidude ja maakondlike laulup&evade repertuaari
omandamine, laulupeo protsessis osalemine;

osalemine erinevates kooriprojektides;

lavalise kditumise pohimotete omandamine ja nende rakendamine praktikas;
opilase isikupdrase esinemisoskuse kujundamine ja ettevotlikkuse suunamine
tegevusi planeerides ning korraldades;

simaringi ja teadmiste avardamine kontsertide, muusikaetenduste ja
oppekdikude kaudu. Koorilaulu aruande vormideks on esinemine, kontsert,

festival, konkurss, kategooriasse laulmine, laulupidu.

Kursuse opitulemused:

Opilane:

teadvustab ennast rahvuskultuuri kandjana: vadartustab Eesti koorimuusika
traditsioone, on nende edasikandja koorilauljana ja osaleb laulupidude
protsessis;

huvitub  koorimuusikast  kui  kunstiligist, omandab teadmisi  heliloojate
loomingust  laulurepertuaari  kaudu; vadrtustab  koorikultuuri — erinevaid
iiminguid, teadvustab ja arendab muusikaliste tegevuste kaudu oma

voimeid;
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teadvustab ja madistab koorilaulu rolli rahvusliku identiteedi kujundajana,
vaimse, fUusilise ja emotsionaalse heaolu tasakaalustajana ning muusikalise
suhtlemise  voimalusena; on  kujundanud  valmisoleku  elukestvaks
muusikaharrastuseks;

rakendab omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analUUsimisel ja
musitseerimisel; teostab enda loomingulisi ideid ning vé&artustab kaaslaste
erinevaid ideid ja lahendusi;

suhtub  kritilis-loovalt  muusika ja  kultuurimaastiku  ilmingutesse  ning
muusikaUritustel ning Oppekdikudel kogetusse; oskab oma arvamusi
teadmiste pohiselt analUUsida ja tolgendada;

tegutseb eetiliselt ja ohutult (sh autoridigusi arvestades) nii reaalsetes kui ka

virfuaalsetes kultuurikeskkondades.

IV.16 Kursuse “Kultuuriirituste korraldamine” ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:

Kursusel osaleja omandab teadmised ja oskused, mis toetavad kultuurikorraldaja

arengut, mida rakendatakse koolis ja valjaspool kooli kultuuriUrituste korraldamisel (ja

osalemisel).

Kursuse sisu:

sUndmuse korraldamine,

Uhistegevuse algatused,

projektitdd (projekti etapid, meeskonna loomine, projekti juhtimine),
kultuuriUrituste tehniline korraldus,

kultuuri- ja 6ppeasutuste kulastused,

kultuuri- ja opiUritustest osavoftt.

Kursuse opitulemused. Opilane:

tunneb huvi oma kooli pdrimuse vastu ja kasutab seda sundmuskorralduses,
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rakendab projektitdéd pohimabtteid,
tunneb kultuuritrituse korraldamise kaasaegseid voimalusi,
leiab loovad lahendused ootamatutelele situatsioonidele,

omab teadmisi ja votteid eneseregulatsiooniks.

IV.17 Kursuse “Loomise ilu eesti kirjanduse tivitekstides” ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:

Tutvuda Eesti tUvitekstidega ja avastada loomise, loomulikkuse ja ilu
temaatikat nendes.

Arutleda loomise ja loovuse Ule Eesti kultuuripdrandis, seostades neid muusika
ja kirjandusega.

AnalUUsida tUvitekste ja muusikapalu kirjandusliku ilu, keelekasutuse ja
helikeele kaudu.

Oppida Eesti kijanduse ja folkloori kontekstis mdtestama ilu ja loomingu

erinevaid aspekte.

Kursuse sisu:

o M~ 0N

Sissejuhatus ja Eesti tOvitekstid.

Loomise ilu ja mUUtiline maailm.

Eesti kijandus ja loodusmotiivid.

Kaasaegsed vaated ja loovuse edendamine.

Kordamine ja kokkuvote.

Kursuse opitulemused:

* Tunneb ja oskab iseloomustada Eesti tUvitekstide sisu, Ulesehitust ja peamisi

teemasid ning muusikalisi t66tlusi.

* Avastab ilu ja loomise temaatikat Eesti kijanduses, folklooris ja muusikas.

* AnalUUsib kriifiliselt tOvitekste ja muusikapalu, arutledes nende tdhenduse Ule
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kultuurilises kontekstis.
* Arendab isiklikku loovust ja valjendusoskust IGbi loomise ja kirjanduse teemade

kd&sitlemise.

V.18 “Majandus ja ettevotlusoppe teoreetilise kursuse” ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Majandus- ja ettevdtlusdppe teoreetiline kursus annab Ulevaate majanduse

pohimaistetest ja toimimisest.
Kursuse sisu:

Kursus selgitab majandusprotsesside olemust. Kujundab oskust moista ja kasutada
majandusalast terminoloogiat: turg, turuosalised, ndudmine, pakkumine, hind,
eraomand, raha ja finantsmajandus, valitsuse osa majanduses. Annab Ulevaate
ettevotluse pohimaistetest ja toimimisest. Selgitab kuidas alustada ettevotlusega,
kuidas koostada dariplaani, milliste riskidega arvestada, milline on ettevotluskeskkond
Eestis.

Kursuse opitulemused:

e Opilane omandab ettevotliku ja keskkonda vadrtustava ning sédstva
eluhoiaku (sh. mdistab ettevotlust kui Uhte elatise teenimise voimalust;

e tfeab ettevotlusega kaasnevaid peamisi riske ja kohustusi;

e oskab hinnata enda voimeid ja vastutust todtades Uhel ametikohal
opilasfirmas);

e Opilasest saab teadlik tarbija, kes oskab analtUsida enda roll majanduses
ning maoistab Uldiseid trende, oskab planeerida oma isiklikke rahaasju ning
leida vajadusel abi;

e Opilane on kursis t66turul toimuvaga ning oskab pdhjendada oma eelistusi

seoseses tuleviku erialadega.
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IV.19 Kursuse “Majandus- ja ettevotlusoppe praktikum” ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Majandus- ja ettevotlusdppe praktikumi kdigus loovad opilased oma dpilasfirma
ning omandavad praktilise tegevuse kdaigus jargnevad oskused: kuidas leida ja
analUusida driideed, luua tegus meeskond, koostada driplaan, seada eesmargid.

Kursuse sisu:

Praktiliste tegevustena toimub toote voi teenuse loomine, tootmine, turustamine,
raamatupidamine. Osaletakse opilasfirmade laatadel. Oppeaasta 16pul toimub
opilasfirma tegevuse I6petamine ja majandusaasta aruande koostamine.

Kursuse opitulemused:

Nimetatud tegevuste kaudu omandavad opilased vdadartus-, sotsiaalseid-, opi-,
suhtlus- ning ettevatlikkuspddevusi. Opilased teavad, kuidas luua oma ettevotet,
millised on ettevotlusega seotud ohud ja riskid. Soovi korral on opilastel voimalus
opilasfirma  tegevus vormistada praktiliseks t66ks, mis on Uks gUmnaasiumi

koolieksamitest.

IV.20 Kursuse “Matemaatika praktikum” ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Kaasaegses haridusmudelis on opilase isiksuse arendamine eriti oluline. Isiksuse
arengu Uks aspekte on vaimse tegevuse arendamine. Motteprotsessis oluline koht
tegeleb teadmiste Uldistamise ja sUstematiseerimisega.

Matemaatikal, nagu igal teadusel, olles mdistete ja nende seoste susteem, on oma
speftsiifika. Kooli matemaatika kursusele on omane ka see, et paljusid maisteid ei
tutvustata kohe tdiesti mahus ja sisus. Selliste kontseptsioonide sisu ja ulatust

laiendatakse ja rikastatakse jark-jargult igal oppeaastal koolituse edenedes.
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Hariduse eesmdrgid mdadrab see, et edasilikumiseks Uhiskonnas on oluline
kujundada indiviidi uusi omadusi ideoloogiline valik ja pddev professionaalne

tfegevus.

Kursuse sisu:

«Vorrandid ja vorrandisusteemidy, «Vorratusedy, «Trigonomeetrian, «Toendosus,
statistikan, «Funktsioonid. Arviadady, «Planimeetrian, «Stereomeetrian, «tMatemaatika

rakendused, reaalsete protsesside uuriminey.

Iga teema puhul viiakse |abi tunnid igat tOUpi Uldistuste kohta: esmased, osalised,

kontseptuaalsed, temaatilised, I6plikud Gldistused/ kokkuvatlikud.

Kursuse opitulemused:

koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate
valdkondade Ulesandeid

moistab ja rakendab opitud matemaatilisi meetodeid ning protseduure

kasutab matemaatikat dppides erinevaid IKT vahendeid

lahendab vorrandeid ja vorratusi ning vorrandi- ja vorratusesusteeme

koostab joone vorrandeid ning joonestab opitud jooni nende vorrandite jargi;
kasutab lisaks Opitud rutiinsetele  matemaadtilistele argumentidele (teoreemid,
valemid, meetodid) ka rangeid matemaatilisi pohjendusi ja téestusi ning esitab neid,
arutledes seejuures loogiliselt ja loovalt;

modelleerib kompleksset reaalelulist situatsiooni, madrates selleks vajalikud muutujad
ja neile puUstitatud tingimused ning valmistab ja kasutab matemaatika standardseid
esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide kirjeldamisel kui ka teistes dppeainetes
sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskdike, kasutades matemaatilisi
suUmboleid ja valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid

esitab  sisukalt  ja  tdielikult  probleemi mitmeetapilise lahendustee voi 6
argumentatsiooni (ka digitaalselt) ja kdasitleb matemaatilisi objekte tuttavas

kontekstis
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e modistab teiste isikute esitatud matemadtilise sisuga tekste ning leiab matemaatilise
sisuga tekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures informatsiooni paigutus tekstis ei
pea tingimata vastama selle matemaatilise t&6&tlemise sammude jarjekorrale

e suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud

fulemust

IV.21 Meediadpetuse (eesti keele ja kultuuri moodul) ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

e Oppida eristama erinevale auditooriumile madratud tekste ja véljaandeid
ning nende funktsioone

e Oppida eristama ja lahus hoidma faktilist ja kujutlusmaaiima, avalikku jo
priviaatset elusfadri, uudist ja arvamust, teavet ja meelelahutust;

o Oppida kesksete meediavdljaannete, Zanride, saadete jm pdhieesmdrke ja
Ulesehitusreegleid, 6ppida neid lugema, kuulama, vaatama ja analtusima;

e Oppida analtUsima fotosid ja illustratsioone;

e Oppida analiUsima ja kasutama elektroonilist meediat;

e Oppida uudist, kommentaari, arvustust, reportaazi koostama;

e Oppida suhtlema ajakirjanikuga, teades oma digusi ja kohustusi meedia

suhtes.

Kursuse sisu:

e Meedia olemus ja Ulesanded

e Tekstide tolgendamine

e Tdahtsamad meediakanalid Eestis

e Kvaliteetajakirjandus ja kdmuajakirjandus
e Kommunikatsioonivabadus

e FEraelu puutumatus

e Suhtlemine ajakirjanikega
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e Keeleline mdjutamine

e Visuaalne mojutamine

e Rekloam

e Reklaami moju

e Uudis ja arvamuslood

e Intervjuu ja reportaaz

e Raadio

e Televisioon

e Meediakanalid veebikeskkonnas
e Sofsicalmeedia

e Ristmeedia

Kursuse opitulemused:

e Oskab eristada erinevale auditooriumile madratud tekste ja valjoandeid ning
nende funktsioone;

e oskab eristada ja lahus hoida fakfilist ja kujutlusmaailma, avalikku ja
priviaatset elusfadri, uudist ja arvamust, teavet ja meelelahutust;

e teab, milisesd on kesksete meediavdljoannete, Zanride, saadete jm
pohieesmdargid ja Ulesehitusreeglid, oskab neid lugeda, kuulata, vaadata ja
analtusida;

e Oskab analuUsida fotosid ja illustratsioone;

e Oskab analuUsida ja kasutada elektroonilist meediat;

e Oskab koostada uudist, kommentaari, arvustust, reportaazi;

e Oskab suhelda ajakirjanikuga, feades oma digusi ja kohustusi meedia suhtes

V.22 Kursuse ,,Muuseumiroit” ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:
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Muuseumiroti programmi raames tutvutakse Tartu erinevate muuseumide kogudega
ja omandatakse teadmisi ja oskusi haridusprogrammide kaudu, eelkdige ERMi poolt
pakutava ,,Eesti rahvakultuuri kursuse' raames.

Kursuse sisu:

Kes voi mis on eestlane? Eestlane kui loodusrahvas. Film ,,Olemise ilu. Meie lipu
lugu. Riik ja rahvas. Paralleelimad. Film ,,Seltsimees laps*. Mis eesti keel on¢ Viie kodu
lood. Minu oma meie oma. Rahvuslikud mustrid. Soome —-ugri keeled ja meeled.
Uurali kaja.
Kursuse opitulemused:
e Opilane on tutvunud ja oskab arutada teemadel: Eesti ajalugu, majandus,
haridus, tfeadus, usk ja muutused kultuuris;
e Opilane teab eestlaste suhetest loodusega, eetsi rahvakalendri aastaringi,
hooaijalisi traditsioonilisi t&id ning rahvustoitu;
e Opilane on vaadanud ja oskab analiUsida fime ,Olemise ilu", ,Seltsimees

laps*.

IV.23 Kursuse “Nuiudiskunst” ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:
e kursuse pohieesmdrk on tutvustada Opilastele kaasaegse kunsti arengu
etappe, anda Ulevaade kaasaegse kunsti kujunemise etappidest, ajastute- ja
vooludevahelistest seostest, nimetades perioodide funnuseid, tdhtsamaid

zanre, autoreid ja teoseid

e arendada kunstiteose analUUsimise oskust
Kursuse sisu:

e kunsti lUhiUlevaade 19200. aastast

e psuhhoanalUusi roll kunstis
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fovism ja primitivism

ekspressionism ja neoekspressionism
abstraktsionism

neoplastitsism ja suprematism

softsialistlik realism kunstis ja vusklassitsism
nUUdiskunsti suundumused ja frendid
ready-made sajandi algul ja vuel sajandil
sUrrealism

brutalism ja «outsider arty

«shock arty

minimalism

pop-art

kunsti suundumused aastast 2000.

muuseumite ja ndituste kilastamine

Kursuse opitulemused:

opilane oskab nimetada pohietappe kaasagse kunsti ajaloos
teab pdhisuundumusi kunstis

oskab analuUsida ja interpreteerida kunstiteoseid

V.24 1.-3. kursuste “Programmeerimine” ainekava

Kursuse oppe-eesmargid / Learning objectives:

Get an overview of what the IT industry is overall and what "digital” jobs exist:
software engineer, designer, project manager, data analyst, market analyst,
etc.

Get an overview of the Estonian IT-industry: developed state-level

infrastructure  (ID-cards, e-state, etc), strong private sector (6
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companiesunicorns: Skype, Playtech, Transferwise, Bolt, Pipedrive, Veriff),
great ITeducation (Tartu Ulikool, TalTech, kood/Jdhvi)

e |earn programming basics: algorithms and data structures

e Master basics of Python programming language: its syntax and applications
e Practice teamworks, leadership, responsibility and feedback

Kursuse sisu / Courses' contect:

Courses are typically conducted by two lessons per week, with one homework for
each weekend. Lessons are "hands-on" sessions, with a strong emphasis on practice,
using 'learn by doing" methodology. To successfully complete the course, one has
to complete 75% of homeworks.

Overview of lessons structure by fracks:
Overview of [T-industry in the world and in Estonia specifically.

First two lessons, plus occasional presentations during the module and guests from
[Tcompanies.

Mastering programming (algorithms and data structures) in Python.

First application ("Hello, world!"); Variables; Assignment operator; Strings; String
concatenation and string functions; Iterating and slicing a string; Marth operations;
Variable data types; if-statement, else/elif; nested if-statements; conditions and
logical operators; comparison operators; while-loop; for-loop; break and continue
expressions; data structures: list, tuple, dictionar; functions; return keyword; modules;
algorithms (min/max elements of the list); working with files;

Python real-world applications

Implementing cryptography algorithms: Caesar cipher, XOR-cipher, asymmetric RSA
cipher; API-calls, HTTP response codes, REST-endpoints; chat-bots: Telegram;
overview of Flask web-framework

Teamworks, leadership, responsibility and feedback
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Students gradually practice how to work in a team, learn from each other,
coordinate, lead and take responsibility. In the 1st course they do homeworks
individually, in the 2nd course they complete homeworks in pairs (each time with a
new partner), and in the 3rd course they work on a project in a tfeam of 4.

Kursuse opitulemused / Course outcomes:

Students who finished the course are fully ready to study Computer Science in
university, or have huge benefits of having programming skills for studying any STEM
speciality, such as mathematics, statistics, finance, etc.

They know programming basics, Python syntax and applications, have a good
overview of a job-market and latest trends in IT-industry, have practiced teamwork,

leadership, communication and feedback.

V.25 Kursuse “Praktilise psihholoogia” ainekava

Praktilise psUhholoogia kursuse eesmdrgiks on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi
arvestava inimese kujunemist. Kursus on moeldud kodigile, kes soovivad omandada

baasteadmisi ja praktilisi oskusi psthholoogias.

Kursuse praktiliste Ulesannete eesmdérk on arendada oskust analUtsida ennast ja
oma fegevust, selgitada oma eesmdrke ja motive, madrata oma eluvadartusi,
arendada kommunikatiivset suhtlemist, koostédd, vestluspartnerite erinevate

arvamuste ja seisukohtade arvestamist.

Kursus koosneb kahest osast:

e individuaalne 166 - testide sooritfamine, oma psUhholoogilise portree
koostamine testitulemuste analUusi pohjal
e rthmatéd - osalemine freeninguharjutustes, tegevustes; osalemine

aruteludes, vdaitlustes videomaterjalide, filmide, trOkitud allikate pohjal.

Kursuse sisu moodustavad jargmised teemad:
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Mina-kontseptsioon, eneseanallus, enesehinnang, ajajuhtimine,
motivatsioon.
Tunded ja emoftsioonid. Inimeste tunnete individuaalsed omadused.
Emotsioonide avaldumine. Emotsionaalsete toonide skaala. Kuidas tulla
toime emotsioonidega. Eneseregulatsioon. Vajadused.
Suhtlemine - kui inimeste Uksteise tajumine. Kuidas me moistame teisi inimesi ja
seletame teiste inimeste  kditumist.  Mitteverbaalne ja verbaalne
kommunikatsioon. Informatsiooni edastamine ja selle moonutamine. Rollid.
Konfliktid ja selle lahendamine, inimese kd&itumismustrite aluseid,
kaitsemehhanismid, ning kuidas dra tunda manipulatsioone ja kaitsta end
nende eest.

|Gbitakse ka mitmeid teisi eluks vajalikke teemasid.

Kursuse opitulemused. Kursuse [6pus:

Opilane markab ning modistab psuGhilisi  protsesse ja inimkditumise
individuaalseid erinevusi, kogemustest ja keskkonnast tulenevalt;

Opilane oskab kirjeldada k&itumismustrite aluseid;

Opilane oskab analutsida iseennast oma klassi/tédkeskkonnas, eraelus ja

suhetes;

opilane saab kaasa kasulikke “t&oriistu”, mida oma elus kasutada, teab
vahemalt Uhte ajajuhtimise ja Uhte enesekehtestamise votet ning madistab

rakendamise voimalusi igapdevaelus.

IV.26 Kursuse ,,Teatriajalugu” ainekava

Kursuse oppe-eesmargid:

Teatrigjaloo kursuse eesmdark on tutvustada opilastele lavazanre mh |&bi opet

toetavate teatrikUlastuste ja etenduste analUuUsi.

Kursuse sisu:
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Ooper, ooperi arengu etapid ja ligid. Ballett, balleti arengu etapid ja ligiga seotud
terminoloogia ja mdisted. Operett ja opereti arengu etapid. Muusikal ja muusikali
arengu etapid. Lavazanrite vordlusanalits. Tuntumad teosed lavazanrite seast ja
nende loojad.

Kursuse opitulemused:
e Opilane teab lavazanrite arengulugu;

e Opilane oskab vorrelda erinevaid lavazanre ja anallusida nende sisu,
Ulesehitust ja eripdra;

e Opilane oskab nimetada olulisemaid muusikateoseid ja nende loomisega
seotfud isikuid;

e Opilane tunneb ja eristab kuulmise jargi tuntumate lavazanrite teoseid;

e Opilane kUlastab vahemalt Uhte muusikalist lavastust voi vaatab/kuulab seda
intferneti kaudu ning tutvustab koostatud vaadatud/kuulatud muusikateose

analUUsi klassikaaslastele.

IV.27 Kursuse , Toidukeemia praktikum* ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Toidukeemia praktikum toimub keemialaboris. Annab praktilisi teadmisi ja oskusi
erinevate toiduainete keemilisest analUUsist. Iga praktikum toimub mini-uuringu
vormis, mille eesmdark on arendada opilaste uurimisoskusi, mida saab rakendada
kohustusliku opilasuurimuse praktilise osa koostamisel. Enamus laboritdid on seotud
Eesti turul olevate toiduainete kvaliteedi hindamisega. Kvaliteedi mdadramiseks
kasutatakse erinevaid keemiaanalUusi kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid votteid.
Ndaiteks uuritakse kaltsiumi sisaldust piimatoodetes, madratakse nitraatide kogust
aed- ja puuviljiades ning viiakse I&bi erinevate Sokolaadide vordlev anallus.
Praktikumi IGbimise raames voimaldatakse ka opilasuuringute IGbiviimist.

Kursuse sisu:
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Keemilise analbusi Uldpohimotted. Arvutuste podhjal t&dks vajalike lahuste
ettevalmistamine. Organoleptilise anallusi alused (skaalad, kirjeldused jne).
Varvilised reaktsioonid jt kvalitativse analUUsi meetodid. Tiitrimine, fotomeetriline
analtus jt kvantitativse analiUsi meetodid. Keemiliste maodtmisvahendite (nt
pH-meeter, refraktomeeter, spektromeeter, Vermier jt) kasutamine.

Kursuse opitulemused:
e modistab toidukeemia anallusi vajalikkust ja laborandi t66 printsiipi,

e oskab pUstitada hUpoteesi  I&htudes uurimisobjektidest  ja
valitud analbusimeetoditest,

e oskab efte valmistada analttsi labiviimiseks vajalikud reagendid ja
pdhjendada nende digsust arvutustega,

e oskab efteantud metoodika jargi I&bi viia erinevate toiduainete
organoleptilist ja keemilist analUusi,

e oskab t&ita mdodtmistulemuste protokolli ja teha jareldusi tehtud katsete
pohjal,

e oskab opitud analutsimeetodeid rakendada sarnastes olukordades (nt teiste
toiduainete kvaliteedi hindamiseks),

e suudab kirfjandusest leida vajalikku informatsiooni valitud toiduainete analUUsi

IGbiviimiseks ja selle pdhjal koostada uurimisjuhendit.

IV.28 Kursuse ,,Vene keel ja kultuur Eestis“ ainekava
Kursuse oppe- eesmargid:

1. TIO3HOKOMMUTBCH C MCTOPUEN WM COBPEMEHHBIM MOAOXKEHUEM PYCCKOM M
PYCCKOA3bIMHOM OBLLIMHBI DCTOHMU 1 €€ KYAbTYPBbI.
2. COMOCTOATEABHO HAWTU U MPEACTABUTD MHADOPMALMIO OB UCTOPMIAX yCrexa

COBPEMEHHDBIX MPEACTABUTEAEN PYCCKOM W  PYCCKOA3bIMHOM  AMACMOPSDI
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OCTOHMM B PA3HLIX Cdhepax NPOdPECCUOHAABHOM K OBOLLECTBEHHOM
AEATEABHOCTM.
3. OBHOPYXMTb 1M MPOAHAAMIMPOBATb OCOBEHHOCTM PYCCKOrO A3blKa B DCTOHMM
C YH4ETOM CNELMAUKM 43bIKOBOM CUTYALLMM B DCTOHMM.
Kursuse sisu:
PaccmaTpmBaeTca MUCTOPUA  PYCCKOM  AMACMNOPbI  DCTOHMM, BKACAO  ITOM
HOLUMOHOABHO-KYABTYOHOM OOLLMHbI B PA3BUTME DCTOHMM OT MEPBbIX KOHTOKTOB C
MECTHBIMU  XKUTEAIMM  AO CETOAHALLIHETO AH4. Ocobe BHMMAHUE YAEAIETCH
M3YYEHMIO PYCCKO-OCTOHCKMX KYAbTYPHbIX CBSI3EM UM BO3MOXHOCTEM BEAEHMS
MEXKYABTYPHOIO AMAAOTQ.
TakKe B PAMKAX ABYX KYPCOB MOAYAS — «PYCCKMM 43blK M KYABTYPQA B DCTOHMM) M
(KYPHOAMCTCKAS  MNPOKTMKA) -  M3Y4AKOTCS  CNeuMdOUKa  dOYHKLUMOHUPOBAHMUS

PYCCKOTIo 43blKd B SCTOHMM M OCOBEHHOCTM SCTOHCKOro BAPUMAHTA PYCCKOrIO 43blKd.

C MOAPOOHOM MNPOrPAMMOM Kypca MOXHO MO3HAKOMMTLCH

3aech: hitp://estorussica.ut.ee/uchiteljam.htm

Kursuse opitulemused:

Kypc HaOMpABAEH HA TO, YTOObI TMMHA3UCTI:

® 3HOAM OO UCTOPUM M COBPEMEHHOM MOAOXKEHMU KYAbTYPbI TOM OOLLMHBI
OCTOHUU, K KOTOPOM MPUHAAAEXKAT OHWM COMMU, MX CEMbU MAM OTAEAbHbIE €€
YAEHbI, 4TO, BO3MOXHO, MNOBYAMUT Yy HUX >KEAQHME Y3HATb MWAM  ACXKE
BOCCTOHOBWTb MCTOPUMIO CBOEWM CEMbBM;

® OCO3HOAM 3HOYMMOCTb M HEODXOAMMOCTb COXPAHEHMS KAXKAOTO CErMEHTA
KYABTYPbI B MYABTUKYABTYPHOM U MYAbTUA3bIKOBOM OBLLLECTBE;

® CTPEMMUAUCH K BEAEHMIO MEXKYABTYPHOIO AMAAOIQ, MOTAM MPUMBECTU HA
OCHOBE y4eOHOro MAaTePUAAd AGHHOTO KypCa U HEMOCPEACTBEHHbBIX AMYHbIX
HOOAIOAEHMN MPUMEPLI  COCYLLLECTBOBOHMA U B3AMMOAEMCTBUA  KYABTYP,

PEAUTUI, 93bIKOB.
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OAHUM M3 TACBHBIX PE3YALTATOB OOYYEHMS AOAXKHO CTATb OCO3HAHME YHEHMKAMM
NPUYACTHOCTM K COOPMMPOBAHUIO M PA3BUTMIO ODLLLECTBA BCEX €ro YAEHOB
(HE3ABMCUMMO OT MX YOEXAEHMM, HALUMOHAABHBIX, COU3MYECKMX, COLMAAbHBIX M

NPOYMX OTAMHUI).

IV.29 Kursuse “Vene kirjandus Eestis” ainekava

Kursuse dppe-eesmdargid:

e Kursuse pohieesmdark on tutvustada opilastele kaasaegse kirjanduse arengu
etappe

e anda Ulevaade kaasaegse vene kirjanduse kujunemise etappidest, ajastute-
ja vooludevahelistest seostest, nimetades perioodide tunnuseid, tdhtsamaid
zanreid, autoreid ja teoseid

e Vvorrelda ja leida erinevusi originaalteksti ja tolketeksti vahel

Kursuse sisu:

tOvitekstide tekke printsiibid

e allkultuur

e pagulaskirjandus

e sotsiaalrealistlik kifandus

e perestroika ajastu kijandus

e massikirjandus ja sopakirjandus

e postmodernistlik kirjandus ja teooria

e kaasaegne anti-utoopia

e kaasaegsed autorid (V. Sorokin, V. Pelevin, B. Akunin, A. lvanov, R. Sentsin, D.
Danilov, M. Stepnova, E. Vodolazkin, D. Gluhhovski, D. Lipskerov, L. Ulitskaja ja

teised)

Kursuse opitulemused:
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e Opilane oskab nimetada pohietapid kaasaegse vene kirjanduse ajaloos
e mOistab originaal- ja tolketeksti vahet

e modistab tUvitekstide tekke printsiipe

e teab kaasaegseid autoreid

e oskab analUUsida ja arutleda postmodernistliku teose sisu

e oskab eristada aktuaalseid teemasid kirfjanduslikes teostes

IV.30 Kursuse Uldise keemia kursuse ainekava
Kursuse oppe-eesmargid:

Uldise keemia kursuse eesmdrk on sUvendada huvi keemia aine vastu, tutvustada
erinevaid keemia valdkondi ja dpilasi efte valmistada sisseastumiseks kérgkooli.

Kursuse sisu:

Kursuse sisu moodustavad jargmised teemad: Uldise keemia alused, anorgaanilise
keemia pohimadisted ja ainete omadused, keemilised elemendid ja nende Uhendite
omadused, orgaanilise keemia pohimdisted, orgaaniliste Uhendite aineklassid ja
nende t&htsamad reaktsioonid.

Kursuse opitulemused:

e Opilased koostavad ioonidevaheliste reaktsioonide vorrandeid
(molekulaarsel ja ioonsel kujul);
e leiavad koefitsiendid elektroonilise bilansi meetodil;

e lahendavad tGUpilisi arvutustlesandeid;

e teavad susinikkuaatomite hubridisatsiooni tUUpe orgaanilistes Uhendites
e teavad keemiliste Uhendite sidemete moodustamise erinevusi;

e oskavad mdadrata orgaaniliste ainete omadusi nende struktuuri pohjal;

e koostavad litumis-, asendus-, nitreerimis-,  polUmerisatsiooni-,

polUkondensatsiooni-, esterdamisreaktsioone.
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