TARTU ANNELINNA GUMNAASIUMI INIMESEOPETUSE AINEKAVA GUMNAASIUMIASTMELE

Inimeseépetuse kursuses keskendutakse pstihholoogia péhiliste uurimismeetodite ja seaduspdrasuste 6ppimisele, opilased
saavad aru teaduse sisust. Oppetegevuse valikul Idhtutakse psiihholoogia ildisest eesmdrgist, et toetada épilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist. Kursus aitab tunnetada,
mdtestada ja analiiiisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli iihiskonnas ning arendada vastutustunnet enda
valikute eest nii tiksikuna kui ka tihiskonnas. Kursuse Idbimine toetab vdimet ennast ja kaasinimesi paremini méista ja
nendega arvestada.

Teistest dppeainetest on kursus seotud loodusainete ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
® kursuse lopetaja teab psiihholoogias kasutatavaid uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmistest;
® modistab inimese taju, tihelepanu, milu, ppimise, métlemise, emotsioonide, motivatsiooni, vaimsete voimete
ja suhtlusprotsesside pohilisi seadusparasusi ning suudab neid margata enda ja teiste kditumises;

® modistab psithholoogiaalaste teadmiste rakendamise vdoimalusi igapaevaelus.

HINDAMISE ALUSED

Kooliastme hinne kujuneb 1 kursuse tulemusena statsionaarses dppekavas. Kursuse hinne arvestuslike ja jooksvate
hinnete tulemusena, mis ei ole kursuse jooksul valjapandud hinnete aritmeetiline keskmine.
Kursusehinde kujunemist tutvustab 6petaja iga kursuse algul.

Arvestuslike hinnete hulka kuuluvad:

® kontrolltddde hinded, mida hinnatakse numbriliste hinnetega 0-5 (vt TAGi giimnaasiumi dppekava paragrahv
3);

® jooksvad hinded suuliste ja kirjalike (sh individuaal- ja rithmaté6de eest) vastuste eest, mida hinnatakse
numbriliste hinnetega;

@® Kklassitoos osalemine nt tunnis aktiivne vastamine, tilesannete lahendamine. Vihemalt rahuldava

kursusehinde saamiseks on vaja sooritada kdik kontrolltood.

OPPESISU

Teema Oppesisu Opitulemused Oppetegevus

Psiihholoogia | Psiihholoogia kui | Opilane: Oppetegevust kavandades ja

teadus teadus. kirjeldab teadusliku psiihho- [ korraldades:

5 tundi Teaduslik loogia ja rahvapsiihholoogia 1)lahtutakse oppekava alus-
psiihholoogia  ja | erinevusi; vaartustest, ildpadevustest,
rahyapsuhhgloogia eristab psiihholoogia p&hilisi Oppeaine o eesméirkide'zst,
.Psqhholoogla . harusid ning maistab seoseid oodatavatest 0p1~t.ule.3- mustest ning
uu_l_‘lmlsmee.todld. teiste teadustega; 'Eoetate.lkse o h?lmmgut teiste
Pstihholoogia Oppeainete ja labivate teemadega;

teab  psiihholoogia  pohilisi taotletakse, et dpilase dpikoormus on

uurlmlsr.r.leetodeld (lflr]eldavad, moddukas, jaotub kursuse ulatuses
korrelatiivsed,eksperimentaal- {ihtlaselt:

harud ja seos
teiste
teadustega.
sed) ning toob  néiteid | vdimaldatakse dppida individuaalselt
psthholoogia teaduslike ja

uurimuste kohta; vaartustab | {iheskoos teistega, et toetada




pstihholoogiliste ndhtuste | Opilaste kujunemist aktiivseteks
seletamisel teaduslikku [ ning iseseisvateks dppijateks.
kasitlust.
Tunnetuse Inimese narvi- | kirjeldab inimese perifeerse ja kasutatakse diferentseeritud dppe-
ja tegevuse slisteem: kesknirvisiisteemi iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
bioloogiline perifeerne ja | ehitust ning talitlust; toetavad individualiseeritud
alus kesknarvi sus- | kirjeldab narviraku kasitlust, aitavad d&pitut siivitsi
3 tundi teem. Narviraku | ehitust ja talitlust; moista ning suurendavad
ehitus ja talitlus. | selgitab meelelise Opimotivatsiooni.
Meeleelundid  ja | tunnetuse  olemust ja
aistingud. liigitab aistinguid, tuues
nditeid igapdevaelust.
Taju ja Taju ja selle | teab, kuidas véivad taju rakendatakse niiiidisaegseid
tihelepanu omadused. omadused (piirid, kommunikatsioonitehnoloogiatel
3 tundi Tajukujundi kujunemise aeg, Kkestus, pohinevaid 6pikeskkondija vahendeid
tekkimine. piisivus, ruumiline ja ajaline laiendatakse Gpikeskkonda: naiteks
Tajuliigid. vastasméju) mdjutada arvutiklass, asutused, muuseumid,
tajukujundi tekkimist; nditused.
kirjeldab ja toob niiteid
tajuliikide (stigavus-,
liikumis- ja ruumitaju)
kohta;
eristab tahtlikku ja
tahtmatut tdhelepanu ning
kirjeldab nende mdju oma
Opitegevusele.
Malu Malu. To6malu ja kirjeldab toomalu ja
3 tundi pikaajaline malu. | pikaajalist malu ning toob
Episoodiline, niiteid nende  olemasolu
semantiline ja kohta, toetudes teaduslikule
protseduuriline kisitlusele;
mf';-llu. . kirjeldab ja toob isiklikest
Maluprots.e551d: kogemustest nditeid
salvestamlpe, episoodilise, semantilise ja
meenutamine, . .
. protseduurilise malu kohta;
unustamine. . «
kirjeldab tdahelepanu,
infotootluse siigavuse ja
info kokkupakkimise moju
informatsiooni salvestami-
sele malus.
Oppimine Oppimine, teab, mis on &ppimine,
2 tundi teadmised ja | ning selgitab, kuidas
oskused. Oppimise | omandatakse teadmisi ja
viisid: harjumine, | oskusi; teab ja kirjeldab
tingimine, erinevaid dppimise viise:
so.t51aa1ne opp1- harjumine, tingimine,
mine,  teadmiste | gotsigalne dppimine,
konstrueerimine. | toaqmiste  konstrueerimine;
toob néiteid Gppimise viiside
rakendumise kohta
Opitegevustes ning oskab
analtiisida oma dpitegevusi.
Motlemine Matlemine. eristab ja kirjeldab métlemise
3 tundi Matlemise elemente (kujundeid,
elemendid. Keel ja | mgisteid ja  skeeme) ning
moétlemine. selgitab keele ja motlemise
Probleemide

lahendamine ja

seoseid; teab probleemide




loov métlemine.

lahendamise etappe ja
takistusi probleemide

lahendamisel, tuues naiteid

protsessi  Kkirjelduse ja
takistuste kohta;
kirjeldab teadmiste ja
kogemuste moju probleemide
lahendamisele ning loovale
motlemisele.
Emotsioonid Emotsioon. teab, mis on emotsioon ja
ja Emotsiooni millised on pé&hiemotsioonid,
motivatsioon komponendid. ning kirjeldab, kuidas
3 tundi Pohiemotsioonid ja | emotsioonid viljenduvad
emotsioonid fiisioloogiliselt, tunnetuslikult
valjendamine. ja kditumises;
Vajadused, vaartustab emotsioonide
eesmargid ja | valjendusviise, mis ei kahjusta
motivatsioon. ennast ega teisi, ning
Bioloogiline ja | demonstreerib neid
kultuuriline Opisituatsioonis;
motivatsioon. selgitab vajaduste, eesmérkide
ja  motivatsiooni  seoseid;
demonstreerib opi-
situatsioonis oskust seada
lihi- ja pikaajalisi eesmarke
ning planeerida nende
saavutamiseks vajalikke
tegevusi.
Individuaal- Isiksus, kirjeldab isiksuse
sed isiksuseomadused. | viiefaktorilist kisitlust, tuues
erinevused Isiksuse selle kohta niiteid; selgitab
3 tundi bioloogilised parilikkuse ja keskkonna osa
alused. Vaimsed isiksuseomaduste
voimed: kujunemises; teab
iildvéimekus ja isiksuseomaduste ma&otmise
erivoimekused. Q. | pohilisi meetodeid
Individuaalsed psiihholoogias; toob naiteid
. ild- ja erivoimekuse
erinevused. 1 . .
valjendumise ning
rakendamise voimaluste
kohta inimestel; selgitab
intelligentsuskoefitsi endi
tahendust;
Sotsiaalsed Sotsiaalne taju. | analiiiisib, kuidas esmamulje,
protsessid Esmamulje, eelarvamused ja stereotiilibid
6 tundi eelarvamused, mojutavad inimeste sotsiaalset
stereotiiibid. taju, ning toob selle kohta
Rihmaprotsessid - | néditeid; analiiisib riithmas
siinergia, vastutuse | toimuvate protsesside
hajumine, (siinergia, vastutuse hajumise,
konformsus konformsuse, rithma-
riihmamotlemine. | mdtlemise) moéju  inimese
kiaitumisele,seostades seda
igapdevaeluga; vaartustab
vajadust  seista vastu
rithmasurvele, mis ohutab
ennast ja teisi kahjustavalt
kaituma.
Psiihholoogia | Psiihholoogi selgitab psiihholoogi t66d eri




rakendused
3 tundi

elukutse
psithholoogia
rakendused.
Psiihholoogia
teadmiste
rakendamine
igapaevaelus.

ja

valdkondades ning teadvustab
eetilisi printsiipe
pstihholoogias; moista
pstihholoogiateadmiste
olulisust ning vaartuslikkust
enda ja teiste kaitumise
seletamisel.




