Ainekava: Oppimise dpioksuste dpetamine

Allpool on vilja toodud kava, mida saab kohandada erinevatele klassitasemetele, alates algkoolist kuni
glimnaasiumini. Ainekava pohineb kehtival pohikooli ja giimnaasiumi dppekaval. Igal klassitasemel
keskendutakse konkreetsetele Oppimisoskustele, strateegiatele ja tegevustele, mis kujundavad opikeskkonna,
opikogemuse ning vdoimaldavad dpilasel olla aktiivne osaleja oma Opitee ja Opioskuste kujundamisel.

Ainekava holmab erinevas vanuses Opilaste arengule ja kognitiivsete voimetele vastavat sisu.
Ainekava toetab dpipddevuse arendamist:

e scada Opieesmirke,

e arendada oskust planeerida ja organiseerida dpikeskkonda ja tingimusi,

¢ hankida ja kasutada dppimiseks vajalikku teavet,

e kiisida ja vastu votta pakutavat tuge,

e planeerida ja analiilisida individuaalset kui ka koostdist dppimist,

e reguleerida oma dpikditumist ja Opiaega,

e kasutada Opitut ja Opioskusi erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud
teadmisi varemopituga,

e analiiiisida oma teadmisi, oskusi, tugevusi ja ndrkusi, motiveeritust ning planeerida selle pdhjal oma

edasist Oppimist.
Eesmiirk:

Arendada Opilaste Oppimisoskusi, enesekohast juhtimist ja kriitilist motlemist iseseisvaks ja tohusaks

Oppimiseks igas kooliastmes.
Ainekava ldhtub jargmistest valdkondadest:

e Opikeskkonna planeerimine ja organiseerimine,

e eneseanaliiiis, motivatsioon,

e Opitava salvestamine, sdilitamine, meenutamine, kasutamine,
e teadlikkus endast ja Oppimisest,

e enesekontroll.

1.-3. klass: Oppimise alused
Eesmirgid:

e Arendada Opilaste huvi dppimise vastu.

e Tutvustada dppimise pdohimdtteid ja tehnikaid.

Arendatavad oskused ja teadmised:



1. Sissejuhatus Oppimisse

e Oppimisprotsessi olemus

e Oppimise olulisus. Oppimise viirtustamine

e Oppimine kodus ja koolis: rutiin/pdevakava klassis ja kodus
e Kodutodde tegemine, kodutodde kontroll

e Opiharjumuse loomine
2. Erinevad Oppimisstiilid

e Visuaalne, auditiivne ja kinesteetiline dppimine

e Omandatud oskuste tuvastamine
3. Mugav oppimiskeskkond

e Sobiva dppimiskoha loomine koolis ja kodus
¢ Oma koha, kapi, dppevara ja koolikoti korrashoid

e Hailestusrutiin Oppimisele keskendumiseks
4. Aja planeerimine ja juhtimine

e Opieesmirkide seadmine: liihi- ja pikaajalised eesmirgid
e Oppimise ja iilesannete planeerimine
e Upilaspieviku kasutamine

e Ulesannete sooritamine ajaakna sees, hiilestus iilesannete sooritamiseks
5. Uudishimu tekitamine dppimisel, materjalide kasutamine

e Kiisimuste kiisimine
e Loovtdd: materjali kasutus (nt raamatud, veebimaterjal)
e Lihtsamad digioskused (veebilehed, e-kool, e-kiri)

e Lugemishuvi tekitamine (sh lugemistehnika arendamine)
6. Tdhelepanu arendamine. Keskendumine. Kuulamisoskused

e Kuulamisoskuse arendamine (kuulamisharjutused ja timberjutustamine)
e Teksti mditmine ja info leidmine tekstis

e Keskendumine, piisivus
Voimalikud tegevused, mida opioskuste arendamiseks sel astmel soovitada:

e Oppimistehnikate harjutamine ja libiméangimine
e Kiisimuste kiisimine

e Abi palumine



e Looviilesanded, kus Opilased kujundavad oma dppimiskeskkonna

e Opikoha korrashoid ja tunniks valmistumine

e Oppevahenditega tutvumine, dpilaspieviku tditmine (dpivahendi voi lehekiilje leidmine)
e Oppevara korrashoid (td6vahendite kilekaaned ja puhtus)

e Kooli- ja klassireeglitega tutvumine ja nende jérgimine

e Riihmat6od, kus dpilased jagavad oma Sppimistehnikaid

e Kirjalike iilesannete vormistamine lehtedel, vihikus, t66vihikus

e Lugude jutustamine ja kuulamine

e Riihmitamine, vordlemine

e Lihtsamate kaartide/jooniste/tabelite lugemine-seletamine-mdistmine

e Teabe otsimine dpikust, lihtsamatest allikatest (entsiiklopeedia, veeb)

e Lihtsamad (iilesannete) nimekirjad (to-do-list)

e Lihtsamad digioskused: e-kirja kirjutamine, dppekeskkondadesse sisselogimine

e Preemiad (nt kleepsud, templid), visuaalsed abivahendid, kded-kiilge tegevus, grupit6od, mdtte- ja

moistekaardid

4.-6. klass: Tohusad oppimistehnikad
Eesmiirgid:

e Arendada oskusi ja strateegiaid, mis toetavad tdhusat dppimist

e Opetada dpilastele enesehinnangu ja tagasiside votmise oskusi
Arendatavad oskused ja teadmised:
1. Mélu ja miletamine

e Milu toopohimdtted
e Milu- ehk mnemoonikatehnikad (nt erinevad menmovotted).

e Oppetddle keskendumine
2. Oluline teave ja markmed

e Tohusate miarkmete koostamine (nt kospektid), motte- ja mdistekaardid

e Lugemistehnika

e Olulise teabe eristamine ja leidmine dppematerjalist

e Olulise teabe pohjal lugude jutustamine ja loetu pohjal kokkuvotetet tegemine
e Teabel pohineva tegevuse kavandamine ja hindamine

e Oppimistehnikad



3. Enesehinnang

¢ Oma edusammude analiilisimine

e Opimotivatsiooni tdstmine

e Oppimise kaardistamine (nt dppimise paeviku pidamine)
e Opiharjumuste kinnistamine

e To0 iseseisvalt ja grupis (koostod pohimotted)

e Eksimuste madrkamine, parandamine ja neist dppimine
4. Eesmirkide seadmine

e Eesmirkide seadmine
e Viiksemad projektid: nt esitluse koostamine ja ettekandmine

e Uurimine, materjalide kasutus: raamatud, veebimaterjal
5. Kodutdode tegemine

e Kodutodde tegemine: siisteemaatilisus, vdimalused ja vahendid
e Kodutodde esitamine (e-maili kirjutamine, digioskused)

e Abi kiisimine ja tugimeetmete kasutamine (konsultatsioonid)

e Kodutodde kontroll

e Oppevara korrashoid
6. Koostoooskuse arendamine ja tagasiside

e Arvamuse avaldamine, kuulamine ja teiste arvamusega arvestamine
e Vastastikune austus tehtud t66 vastu
o To0 iseseisvalt ja grupis: koostoo

o Konstruktiivse tagasiside andmine ja vastuvotmine
Voimalikud tegevused, mida opioskuste arendamiseks sel astmel soovitada:

e Mailuharjutused ja mnemoonika méangud. Viktoriinid, nuputamine

e Mirkmete tegemine, konspekteerimine

e Madtte- ja moistekaardid

e Individuaalsed ja grupit6od

o Infootsing erinevatest allikatest

« Oppevaraga tutvumine, dppevarast vajaliku materjali leidmine

e Soovituslik on kasutada dpilaspaevikut

o Digioskuste arendamine: infootsing, e-kirja kirjutamine, elektroonilise faili (t66) loomine ja
kirjutamine

e Kirjaliku t66 vormistamine



o Kaartide/jooniste/tabelite lugemise ja mdistmise harjutamine. Lihtsamate plaanide/jooniste/tabelite
loomine késitsi voi arvutis.
e Oma dppekoha ja -vara korrashoid

e Kooli- ja klassireeglite kinnistamine

7.-9. klass: Iseseisev Oppimine ja Kriitiline m6tlemine

Eesmiirgid:
e Arendada iseseisvat dppimist ja analiiiitilist mdtlemist. Oppimise ja analiiiisioskuse véirtustamine
o Opetada probleemilahendusoskusi
« Opiharjumuste kinnistamine

Arendatavad oskused ja teadmised:

1. Iseseisev Oppimine

e Eesmirkide seadmine, Opi- ja tegevusplaanide loomine

e  Opiharjumuste kaardistamine

e Oma dpiajakava

e Kodut6od, nende esitamine

e Kommunikatsioon

e  Opimotivatsiooni hoidmine

e Opistrateegiad ja enesekontroll

e  Opitu seostamine igapievaeluga ja rakendamisvdimalused tulevikus

e Pikemaajaliste iilesannete planeerimine, eesmirgistamine ja tulemuslikkuse hindamine
2. Kriitiline motlemine

¢ Loogiline motlemine ja analiiiisi oskused

e Argumentide ja kiisimuste esitamine ja analiilisimine

e Arutlemine (siisteemne, loov, kriitiline mdtlemine)

e Infootsing (allikad) ja viitamine, infoallikate asjakohasus ja selle hindamine. Detailid vs iildine info

tekstides
3. Probleemilahendus ja otsustusprotsess

e Probleemide tuvastamine ja lahendamise strateegiad.

e Informeeritud valikud



e Riskide hindamine ja juhtimine
e To0 grupis: llesannete ja rollide jaotus, grupilitkmete tagasiside (andmine ja vastuvotmine)
e Probleemilahendus kodutdode tegemisel, suuremate iilesannete jagamine osadeks

e Digioskused: turvaline veebikasutus
4. Aja ja stressi juhtimine

e Tohusad dppimistehnikad

e Stressi maandamise strateegiad

e Eneserefleksioon

e Ajajuhtimine: kool, kodu, huvitegevus

e Prioriteedid ja prokratsinatsioon
Voimalikud tegevused, mida opioskuste arendamiseks sel astmel soovitada:

e Projekti t60, kus dpilased lahendavad reaalse probleemi
e Arutelud ja debattide korraldamine

o Oppimistehnikad (nt Pomodoro tehnika)

e Stressi maandamine (vaimse tervise vitamiinid)

o Teadlik ettevalmistus suuremateks toodeks, eksamiteks
o Eneseanaliiiisi koostamine (tugevused ja ndrkused)

Ajakava, pdevakava loomine

10.-12. klass: Elukestva dppe oskused
Eesmiirgid:

e Arendada elukestva 0ppe oskusi ja enesejuhtimise voimet
e Valmistada Opilasi ette edasiseks hariduseks ja tooeluks

Arendatavad oskused ja teadmised:
1. Elukestev ope

e Elukestev dpe ja selle olulisus. Oppimise viirtustamine
e Omandatud oskuste ja teadmiste pidev virskendamine

¢ Omandatud teadmiste seostamine varemopituga
2. Enesejuhtimine

e Ajajaressursside efektiivne haldamine. Prioriteedid, prokrastinatsioon

e  Stressi ja motivatsiooni juhtimine. Stressi maandamine



e  Vaimne tervis, Opimotivatsioon
e  Opitehnikad, dpiplaanid, dpistrateegiad
e  Metakognitsioon (mdtleme dppimisest)

e Oma dpikeskkonna kujundamine individuaalselt ja rithmas
3. Karjairi planeerimine

e Tuleviku planeerimine ja karjdérieesmarkide sedamine
e Toointervjuud ja CV koostamine

e Eneseanaliiiis

e  Osalus kogukonnatdos/ -arenduses

e  Veebikursused: teadmised voimalustest

e  Mentorlus
4. Probleemilahendus ja otsustusprotsess

e Probleemide tuvastamine ja lahendamise strateegiad
e Informeeritud valikud

e Riskide hindamine ja juhtimine
5. Pikemaajalised tilesanded

e  Teaduslikud meetodid, uurimust66

e Allikate ja materjali asjakohasus. Teabekeskkonna tajumine
e  Grupitdod: kaasopilaste juhendamine ja koostoo

e Digioskused, digitaalsed teadusandmebaasid

¢ Oma tddde esitlemine
Voimalikud tegevused, mida opioskuste arendamiseks sel astmel soovitada:

o Karjadrindustamise tootuba
e Simuleeritud todintervjuud
e Oma Oppimise analiiiisimine, mdtlemine dppimisest

e Uurimist6d kirjutamine

Hindamine

PShikooli kooliastmes on hindamise pohiiilesandeks toetada Opilase arengut ja Opioskuste omadamist,
tagasisidestada dpioskuste kasutamist ja suunata akadeemilise mina-pildi kujundamist. Hindamisel on oluline
dpilase enda roll, hindamisel pakutakse dpilasele vdimalusi enesehindamiseks. Opioskusi mdddetakse ning

tagasisidestatakse (nt vaatlus, hinnangud, eneseanaliiiisid). Opioskuste arendamise ja kontrollimise vormid on



mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid. Hindamine toimub 14dbi vaatluste,

enesehinnangute ja Opetaja tagasiside kaudu.

Gilimnaasiumi kooliastme hinne kujuneb iihe kursuse tulemusena statsionaarses oppekavas. Kursuse hinne
kujuneb arvestuslike ja jooksvate hinnete tulemusena, mis ei ole kursuse jooksul véljapandud hinnete
aritmeetiline keskmine.

Kursusehinde kujunemist tutvustab dpetaja iga kursuse algul.

Arvestuslike hinnete hulka kuuluvad:

e kontrolltddde hinded, mida hinnatakse numbriliste hinnetega 0-5 (vt TAGi glimnaasiumi Oppekava
paragrahv 3);

e jooksvad hinded suuliste ja kirjalike (sh individuaal- ja rithmat6dde eest) vastuste eest, mida hinnatakse
numbriliste hinnetega;

e klassit00s osalemine (nt tunnis aktiivne vastamine, lilesannete lahendamine). Vahemalt rahuldava

kursusehinde saamiseks on vaja sooritada kdik kontrolltodd.

Kokkuvote

Ainekava keskendub pohikooli ja glimnaasiumi Opilaste dpioksuste arendamisele, et toetada iseseisvat ja
elukestvat dppimist. Iga kooliastme puhul on kohandatud tegevused ja tehnilised oskused, et tagada teadmiste

omandamine ja praktiline rakendamine.



