Tartu Annelinna Giimnaasiumi p6hikooli bioloogia
oppeprotsessi kirjeldus

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:
Pohikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1. tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tihtsusest ja
seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

2. suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véértustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu pohimatteid;

3. on omandanud iilevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiaalast sdGnavara;

4. lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning

langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-

moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;

planeerib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT voimalusi;

saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste

vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

9. arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.
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1.2 Oppeaine kirjeldus

Bioloogia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Bioloogia dppimine tugineb loodusdpetuse tundides
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele, kuid seostub tihedalt ka geograafias, fliiisikas,
keemias ja matemaatikas Opitavaga; selle kaudu kujuneb Opilastel oluline asjatundlikkus,
omandatakse positiivne hoiak koige elava suhtes ning véirtustatakse sddstvat ja
vastutustundlikku eluviisi. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise
ja padevate otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ning
sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud l16imitult teistes
Oppeainetes omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiateadmised omandatakse suurel méddral teaduslikule meetodile tuginevate uurimuslike
iilesannete kaudu, mille véltel Opilased saavad probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise,
katsete voi vaatluste planeerimise ja korraldamise ning tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise oskused.
Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid
esitusvorme.

Oppimine on probleemipdhine ja dpilaskeskne. Erinevaid koostddvorme arendades arvestatakse
dpilaste ealisi ja individuaalseid iseérasusi. Uks aktiivoppe pdhimdtteid jirgiva dpitegevuse
rohuasetusi on teaduslikule meetodile tugineva uurimusliku késitluse rakendamine, lahendades
looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme; sellega kaasneb
dpilaste kdrgemate mdtlemistasandite areng. Opilased saavad iilevaate bioloogia pdhilistest
saavutustest, seaduspérasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest — see aitab neid ka tulevases
elukutsevalikus. Oppides omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja nendes



leiduva teabe tdoepdrasuse hindamise oskus. Kdige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -
oskusi, mis vdoimaldavad neil erinevaid loodusndhtusi ja protsesse mdista, selgitada ning prognoosida.

2. Oppeteemad, dpetamise eesmiirgid ja teema olulisus; eelnevalt 6pitu, millele Gppeprotsessis
toetutakse; oppesisu; pohiméisted; praktilised to6d ja IKT rakendamine.

7. klass

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond.

Opitulemused:

1) analiilisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates elukutsetes;
2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;

3) toob niiteid erinevate organismirithmade eluavaldustest (elu tunnustest).

Oppesisu:

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia arendamisel.

Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende
vélistunnuste vordlus.

Eri organismirithmade esindajate eluavaldused.

Pohiméisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.

Praktilised tood:
eri organismiriihmade vilistunnuste vordlemine looduslike objektide voi veebist saadud materjalide
alusel;

Opilaste tegevused:

1) osaleb dppekdigul loodusesse; mérkab erinevaid organisme ja nende eluavaldusi, seostab looduslikke
objekte ja

neid uurivaid haruteadusi; kirjeldab ja tutvustab dppekdigul voi vaatlustel néhtut;

2) toob niiteid bioloogia harudest ja bioloogia teadmiste olulisusest igapdevaelus ning bioloogiaga
seotud elukutsetest;

vaatab vastavasisulisi videoid ja otsib infot veebist;

3) koostab mdistekaardi voi visualiseerib muul moel iilevaate organismiriihmadest ja elu tunnustest;
lahendab vastavasisulisi iilesandeid ja harjutusi kasutades oskussonu ja koostades loodusteadusliku
sisuga liihikesi tekste.

Teema: Selgroogsete loomade tunnused.

Opitulemused:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende elukeskkonnaga;

2) analiiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte kohastumuste
olulisust soltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob niiteid selgroogsete loomade téhtsusest looduses ja inimtegevuses ning pohjendab
nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab nende ohustatuse
pOhjuseid.

Oppesisu:
Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused eluks oma
elukeskkonnas.



Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate meelte soltuvus
loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.

Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

Pohiméisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.

Praktilised tood:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt linnu sulgede ehituse uurimine, imetajate
kehakatete voi koljude vordlemine).

Opilaste tegevused:

1) koostab ja tdiendab skeeme, jooniseid ja vdrdlustabeleid selgroogsete loomade tunnustest,
kohastumustest;

2) viib 1dbi vaatluse selgroogsete kehakatetest, luues seoseid ehituse ja talitluse vahel,

3) leiab usaldusviirset teavet ja teeb koostdos kaaslastega esitluse selgroogsete kohastumustest; teeb
teistega koost6od;

4) tdiendab, koostab ja interpreteerib diagramme loomade arvukuse muutusest, analiilisib muutuste
pOhjusi;

5) leiab tekstist vajalikku infot, analiilisib seda, loob seoseid varem Opituga, harjutab funktsionaalse
lugemise oskust ja to6d tekstidega;

6) toob niiteid kaitsealustest loomadest, selgitab nende ohustatuse pdhjusi ja tutvustab kaitsemeetmeid,
vaartustab elurikkust;

Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus.

Opitulemused:

1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja seedeelundkonna
eriparaga;

3) seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripdra piisi- ja
kdigusoojasusega;

4) toob néiteid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta piisi- ja kdigusoojastel loomadel.

Oppesisu:

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel.
Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna
eripéra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: 16pused
vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel, naha kaudu hingamine.
Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.

Selgroogsete loomade eri rithmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade iileelamise
viisid.

P6himéisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, vdike vereringe, lopus,
kops, Shukott, magu, soolestik, kloaak, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus,
lepiskala, roovkala, roovloom, saakloom.

Opilaste tegevused:

1) koostab ja tdiendab skeeme ning jooniseid selgroogsete elundite ja elundkondade ehituse ning talitluse
kohta;

2) vordleb selgroogsete esindajate seede-, hingamis- ja vereringeelundkondi ning nende iilesandeid,
selgitab elundkondade tdiustumist evolutsioonilises arengus;



3) lahendab digitaalseid vdi paberkandjal iilesandeid kehatemperatuuri reguleerimise viisidest, piisi- ja
kdigusoojaste vordlusest ning selgitab piisisoojasuse seoseid hingamis- ja vereringeelundkonna
eriparadega.

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng.

Opitulemused:

1) analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevusi selgroogsete
loomade rithmadel;

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid;

3) seostab selgroogsete loomade jirglaste eest hoolitsemise vajadust eri rithmade paljunemise ja arengu
eriparaga.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade kehasisene ja
kehaviline viljastumine ja lootelise arengu eripara.

Moondega ja otsene areng. Siind ja sellele jargnev areng.

Jéarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning selle
seos paljunemise ja arengu eripiraga.

Pohimoisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene
viljastumine, kehavéline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

Praktilised tood:
1) kanamuna ehituse uurimine.

Opilaste tegevused:

1) lahendab iilesandeid ja harjutusi pohimdistete meelde jitmiseks, teeb jooniseid ja skeeme
paljunemisviiside vordlemisest;

2) leiab internetist ja kirjandusest teavet erinevate paljunemisviiside, paljunemiskditumise ja
I6imetishoolde kohta;

3) uurib koos kaaslasega muna ehitust ja munakoore koostist, vormistab tulemuse ja jareldused
kirjalikult;

4) koostab skeemi, mille abil selgitab moondega arengu eripéra ja toob niiteid.

Teema: Loomade evolutsioon.

Opitulemused:

1) selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kdigus;

2) toob nditeid toenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Toendid pdlvnemisest.

Pohimoisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, kivistis.

Praktilised tood:
1) fossiilide vaatlus



Opilaste tegevused:

1) jarjestab selgroogsete loomade rithmi (klasse)nende evolutsioonilise vanuse jirgi, selgitab
kohastumuste teket seoses keskkonnatingimuste muutumisega;

2) lahendab vastavaid harjutusi ja iilesandeid, koostab vastavasisulisi tekste;

3) selgitab evolutsiooni tdendite olemust, arutleb ja esitab argumente loomariigi evolutsiooni kohta;

4) wvaatleb fossiile praktilise t66 kdigus voi osaleb Oppekdigul muuseumisse, nditusele voi
looduskeskusesse;

5) tdidab toolehe vai teeb muul moel kokkuvdtte néhtust, hindab ndhtud ekspositsiooni ja muuseumi kui
Opikeskkonda;

6) vaatab videoldike selgroogsete evolutsiooni uurimisest ja analiilisib neid eakohasel moel, selgitab
paleontoloogia tegevusvaldkonda.

Hindamine:

Kursuse hinne arvestuslike ja jooksvate hinnete tulemusena, mis ei ole kursuse jooksul véljapandud
hinnete aritmeetiline keskmine.
Kursusehinde kujunemist tutvustab dpetaja iga kursuse algul.
Arvestuslike hinnete hulka kuuluvad:
e kontrolltdode hinded, mida hinnatakse numbriliste hinnetega 0-5 (vt TAGi giimnaasiumi
oppekava paragrahv3);
e jooksvad hinded suuliste ja kirjalike (sh individuaal- ja rithmatddde eest) vastuste eest, mida
hinnatakse numbriliste hinnetega;
e Kklassitoos osalemine nt tunnis aktiivne vastamine, iilesannete lahendamine.
Vihemalt rahuldava kursusehinde saamiseks on vaja sooritada koik kontrollt6od.

Oppevahendid: interneti, arvuti, veebikaamera ning mikrofooni olemasolu.
https://e-koolikott.ee/

https://www.taskutark.ee
https://www.opiqg.ee/

Klass 8
Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid.

Opitulemused:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiiiisib nende osade iilesandeid;
2) analiilisib distaimede organite ehituse ja talitluse kooskola, seostab seda ainete litkumisega taimes,
taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, l0ppsaadustest ja protsessi mojutavatest
tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise téhtsust taimede ning teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimerithmadele iseloomulikku vilisehitust ning toob néiteid Eesti tavaliste (enamlevinud)
taimede kohta;

6) analiilisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede nditel, vordleb erinevaid
paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

7) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning
toob selle kohta néiteid.

Oppesisu:


https://e-koolikott.ee/
https://www.taskutark.ee/
https://www.opiq.ee/

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma ehk
tsiitoplasma, tsiitoplasmavorgustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku
vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tihtsus ja seos
hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes.

Suguline ja mittesuguline paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused
levimiseks, sh vesi-, loom- ja tuulleviks.

Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sonajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning katteseemnetaimede ehk
Oistaimede vélisehituse pdhijooned.

Naited Eesti enamlevinud taimedest. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku
vordlus. Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.

Pohimoisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast, kromoplast,
leukoplast, vakuool, kude, dhuldhe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, orgaaniline
aine, Ois, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kdbi, mittesuguline paljunemine, eoseline
paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Praktilised tood:
1) taimede Oite, viljade kogumine, vordlemine.

Opilaste tegevused:

1) koostab omaduste vordlemiseks Venni diagrammi;

2) koostab taime lehtede voi viljade vordlustabeli;

3) arutleb teemal uute liikide sissetoomine ning pdhjendab vodrliikide levikuga kaasnevaid ohte
kohalikele 6kosiisteemidele;

4) koostab essee teemal "Taimed minu elus";

5) otsib infot ja koostab ettekande taimedega seotud elukutsetest.

Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid.

Opitulemused:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob selle kohta
nditeid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tdhtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

4) analiilisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta nditeid,
vadrtustades neid eluslooduse tdhtsate osadena;

5) teab tdhtsamaid s66davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses dra.

Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vilisehitus ja
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel.

Seente paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Kéédrimiseks vajalikud tingimused.
Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja
kasvukohad.

Samblike toitumise eripédra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.



Po6himoisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa, miitseel.

Praktilised tood:
1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte vdi veebipdhiseid dppematerjale;
2) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine 6hu saastatuse hindamiseks samblike leviku jérgi.

Opilaste tegevused:

1) vaatleb ja kirjeldab seene vilisehitust;

2) teeb joonised samblikust, kiibarseenest koos ehituse kirjeldusega;

3) koostab moistekaarte, ristsonu;

4) kiilastab seenenditust voi osaleb seente tutvustamisel voi tutvub virtuaalse seenenditusega;
5) méirab ja analiiiisib Shu kvaliteeti samblike abil.

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid.

Opitulemused:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate rithmade tunnuseid,
toob vastavate loomarithmade kohta néiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade viélisehituse ja kohastumuse liikuda, hingata, toituda ning
orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rithmadel ning selgitab ja toob néiteid
otsese ning téis- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja elupaiga
vahetamise tdhtsust ning toob selle kohta néiteid,

5) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, viirtustades selgrootuid
eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta niiteid.

Oppesisu:

Selgrootute loomade {ildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kisnade, ainuddssete, usside, limuste,
lilijalgsete peamised tunnused, levik ning tihtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade,
amblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus.

Tavalisemate putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) vilistunnuste erinevused. Limuste
(tigude ja karpide) valistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja toitumiseks.
Selgrootute hingamine 1dpuste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise
viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe
vaheldumine usside arengus.

Paljunemise ja arengu eripéra otsese arengu, tdis- ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus,
tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, nukk, parasitism, peremees, vaheperemees.

Praktilised tood:
1) selgrootute loomarithmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine.

Opilaste tegevused:

1) vordleb selgroogseid ja selgrootuid ning erinevate selgrootute riihmi omavahel, koostab
vordlustabeleid, diagramme;

2) vaatab videoid ja loeb tekste ning selgitab nende pdhjal selgrootute arengut lihtsamatest vormidest
keerukamateni;

3) otsib infot selgrootute kohta, hindab selle usaldusvéérsust;



4) lahendab digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid selgrootute eluprotsessidest, nende rollist looduses,
tédhtsusest inimese jaoks ja nendega seotud ohtudest;

5) visualiseerib selgrootute arengutsiikleid, jarjestab etappe, selgitab arengu isedrasusi, selgitab
parasiitsete selgrootute pohjustatud nakkuste valtimise viise.

Teema: Eluslooduse evolutsioon.

Opitulemused:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta looma- ja
taimeriigis;

2) pohjendab olelusvoitluse tekkepohjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismirithmade evolutsiooni pShisuundi;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Oppesisu:
Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse tagajirjel.
Liikide teke ja suuremate organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon. Inimese evolutsioon.

P6himoisted: bioevolutsioon, olelusvoitlus, looduslik valik, liigiteke, mandunud elundid, fossiilid.

Opilaste tegevused:

1) selgitab kaaslastele, kuidas tdenda evolutsiooni;

2) leiab pohjuslikke seoseid kohastumuste ja keskkonnatingimuste muutuste vahel lahendades
digitaalseid ja paberkandjal iilesandeid ning harjutusi;

3) tootab tekstidega, leiab informatsiooni elu arengu kohta ja hindab seda kriitiliselt;

4) madrab kivistisi;

5) osaleb oppekaigul looduskeskusesse voi dppeprogrammis, hindab seejirel ise sellest saadud teadmisi
ja oskusi.

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse.

Opitulemused:

1) selgitab 0kosiisteemide ja biosfddri struktuuri ning toob selle kohta niiteid;

2) analiiiisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri organismirithmadele ning toob selle kohta niiteid;

3) analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite moju kohta organismide
arvukusele;

4) analiilisib organismide vahelisi seoseid Okosiisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid protsesse ja
hindab inimtegevuse positiivset

ja negatiivset moju populatsioonidele ning dkosiisteemide piisimisele;

5) moistab rohepodrde vajalikkust ning mérkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel vdimalusi
nende leevendamiseks;

6) selgitab ja védrtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab bioloogilise mitmekesisuse
kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okoslisteemi ja  biosfddri  struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende moju eri organismiriihmadele.

Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne moju populatsioonidele ja dkosiisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tdhtsus ja kaitse. Kliimamuutuste moju elurikkusele. Liigi- ja
elupaigakaitse.

Niiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja leevendamise voimalustest. Rohepdore.



Pohiméisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid,
aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus ehk
elurikkus, biosféddr, rohepdore, looduse isevairtus.

Opilaste tegevused:
1) koostab 0kosiisteemi tutvustava kirjelduse, joonise individuaalselt, paaris- voi rithmatdona;
2) tdiendab skeeme, lahendab digitaalseid vOi paberkandjal harjutusi, koostab mdistekaarte
Okoloogilistest teguritest, koostab ja analiilisib toiduvorgustikke;
3) tootab tekstidega ja koostab loodusteadusliku teksti elurikkusega seotud teemal, leiab selleks
asjakohast infot, analiiiisib ja hindab seda;
4) analiiiisib voi koostab arvukuse graafikuid ja selgitab arvukust mojutavaid tegureid;
5) osaleb aruteludel keskkonnaprobleemide iile: analiilisib, leiab pohjus-tagajdrg seoseid, avaldab
isiklikku arvamust keskkonnakiisimustes, argumenteerib oma seisukohti, lahendab koostdos kaaslastega
dilemmaprobleeme;
6) hindab oma igapdevaseid valikuid keskkonnahoiu seisukohast ja toob niiteid erinevatest
keskkonnahoiu ja keskkonnateadustega seotud elukutsetest.
Hindamine:
Kursuse hinne arvestuslike ja jooksvate hinnete tulemusena, mis ei ole kursuse jooksul véljapandud
hinnete aritmeetiline keskmine.
Kursusehinde kujunemist tutvustab dpetaja iga kursuse algul.
Arvestuslike hinnete hulka kuuluvad:

e kontrolltodde hinded, mida hinnatakse numbriliste hinnetega 0-5 (vt TAGi giimnaasiumi

Ooppekava paragrahv3);
e jooksvad hinded suuliste ja kirjalike (sh individuaal- ja riithmatodde eest) vastuste eest, mida
hinnatakse numbriliste hinnetega;

e Kklassitoos osalemine nt tunnis aktiivne vastamine, iilesannete lahendamine.

Vihemalt rahuldava kursusehinde saamiseks on vaja sooritada kdik kontrolltodd.

Oppevahendid: interneti, arvuti, veebikaamera ning mikrofooni olemasolu.
https://e-koolikott.ee/
https://www.taskutark.ee
https://www.opiqg.ee/

Klass 9
Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid.

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pdhitunnuste eripdra vorreldes taimede ja loomadega;

2) toob niiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning anaeroobses
keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja piisicoste moodustumise olulisust bakterite levikus;

3) analiilisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pohjustatud haigusi nende
levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tdhtsus.

Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kddrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja
levik.


https://e-koolikott.ee/
https://www.taskutark.ee/
https://www.opiq.ee/

Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste viltimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.
Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne eluviis.

Praktilised tood:
1) bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

Opilase tegevused:

1) joonistab viiruse mudeli v3i/ja selgitab paarilisele viiruse ehitust;

2) vordleb viirusi, baktereid ja algloomi omavahel ning varem dpitud loomade, taimede vdi seentega;
3) loob rithmatddna plakati iihest levinud viiruslikust voi bakteriaalsest haigusest;

4) koostab moistekaardi bakterite tdhtsusest looduses ja inimese elus.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad.

Opitulemused:

1) vordleb ja pohjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob nditeid eri elundite,
kudede ja elundkondade kohta;

2) analiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tditmisel;

3) véirtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude).
Kudede eripdrad, nende ehituse seos talitlusega.

Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Pohiméisted: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nirvisiisteem, vereringe, hingamiselundkond,
erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, ndrvikude.

Opilatse tegevused:

1) mudeldab loomaraku koos selle organellidega ja teab nende iilesandeid;

2) lahendab digitaalseid ning paberkandjal erinevat tiilipi harjutusi/iilesandeid (raku ja kudede ehituse ja
talitluse, naha ehituse, talitluse ja iilesannete kohta;

3) tdiendab iseseisvalt teksti pohjal naha ehituse joonist ja seostab omandatud teadmisi varem Opituga;
4) leiab infot naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta (LT padevus 7, 8; digipddevus).

Teema: Luud ja lihased.

Opitulemused:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust
ning talitlust;

3) analiilisib erinevate luudevaheliste lihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob nende kohta
néiteid;

4) analiitisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja litkkumiselundkonnale ning toob selle kohta nditeid;
peab tdhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu:



Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja litkumiselundkonnas. Luude
ehituse isedrasused.

Luudevaheliste ihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.
Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega.
Treeningu ja toitumise moju tugi- ja litkumiselundkonnale.

Po6himaisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.

Opilaste tegevused:

1) loob loetelu luude ja lihaste rolli motestamiseks organismi t60s ning tdiendab seda Oppeprotsessi
jooksul;

2) tdiendab teksti pohjal joonist luu ehitusest;

3) nditab skeletil ja nimetab inimese luud; viitab joonisel inimese luudele ja lihastele ning nimetab need;
4) vordleb jooniste abil teiste selgroogsete luustikku inimese skeletiga ning selgitab mille poolest
inimese skelett erineb ja miks on sellised muutused evolutsioonis kujunenud;

5) analiiiisib graafiku abil luude koostise muutumist vanuse kasvades;

6) tunneb peamisi luude ja lihastega seotud vigastusi ning oskab neid teadliku treenimisega ennetada;

7) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiilisilise koormuse mojust luustikule);

8) selgitab kaasopilastele, millega tegelevad fiisioterapeut ja spordiarst, kus saab neid erialasid dppida.

Teema: Vereringe.

Opitulemused:

1) analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripira nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega ning
vadrtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi lithi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi héirete
tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste viltimiseks.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja vidikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate veresoonte
ehituslik ja talitluslik seos.

Vere koostis ja koostisosade tilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajalineimmuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel. Immuunsiisteemi hiired,
allergia, HIV ja AIDS. Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse
tagajérjed.

Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu pohjused ja tagajérjed.

Pohimoisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiilibimine,
limf, liimfis6lm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Opilaste tegevused:

1) koostab vereringe skeemi ja selgitab siidame t66d ning kuidas rakud saavad toitaineid ja hapnikku;

2) leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja selgitab
veresoonkonnahaiguste ennetamise vdimalusi;

4) leiab infot vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvairsust, liikkab
iimber vaktsineerimisega seotud miiiite;

5) otsib infot immuunsiisteemi tugevdavate tegurite kohta erinevatest allikatest ja hindab selle
usaldusvéarsust;



6) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiilisilise koormuse mojust slidameveresoonkonna
talitlusele), leiab pohjus - tagajarg seoseid eluviisi ja siidame-veresoonkonna haiguste vahel;

7) koostab vordleva tabeli veresoonte ehituse ja taliluse kohta; pohjendab miks on veenid, arterid ja
kapillaarid erineva ehitusega;

madrab joonisel, mis tiilipi veresoonega on tegemist ning pdhjendab oma arvamust.

Teema: Seedimine ja eritamine.

Opitulemused:

1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu
seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid inimorganismis
ning nende lile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajérjed.

Neerude iildine t66pohimote vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.

Po6himoisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp, kdhunéére,
peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Praktilised tood:
1) isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Opilatse tegevused:

1) leiab infot toitumise ja toitainete kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvéérsust;
2) otsib infot seedimisega seotud haiguste kohta ja oskab neid ennetada;

3) analiilisib oma toitumisharjumusi, koostab tervisliku toitumise kava;

Teema: Hingamine.

Opitulemused:

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja
véljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja viljahingamist ning hingamise
regulatsiooni;

4) analiiiisib treeningu moju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste vdltimise voimalusi.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava ohu koostise vordlus. Hapniku
ilesanne rakkudes (rakuhingamine).

Organismi  hapnikuvajadust madravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treeningu mdju
hingamiselundkonnale.

Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende véltimine.

Po6himoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine.

Opilaste tegevused:



1) otsib informatsiooni erinevatest allikatest hingamisteede haiguste pohjuste kohta ja oskab neid
ennetada;

2) otsib informatsiooni erinevatest infoallikatest ja hindab info usaldusvdirsust, koostab postri tubaka
toodete kahjulikkusest.

Teema: Paljunemine ja areng.

Opitulemused:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut,

selgitab munaraku viljastumist ja seda modjutavaid tegureid ning toob niiteid muutuste kohta loote
arengus.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Inimorganismi talitluse muutused siinnist
surmani.

P6himéisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,
nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Praktilised tood:
1) oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;
2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Opilaste tegevused:

1) otsib infot erinevatest allikatest ja vordleb sperme ja munarakke, meeste ja naiste suguelundkonna
ehitust ja lilesandeid koostades vordlustabeleid;

2) vaatab videoid viljastumisest ja munaraku arengust, leiab internetist vajalikku infot;

4) vordleb jooniste abil loote arengu etappe ja jérjestab neid;

5) osaleb arutelus viljatuse pOhjustest ja ravist ning pereplaneerimisest;

6) visualiseerib inimese elukaart ja selle viltel toimuvaid organismi talitluse muutusi.

Teema: Talitluste regulatsioon.

Opitulemused:

1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning pohitilesandeid;

2) seostab nirviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiilisib refleksikaare skeeme ning selgitab
nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade {ilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus.

Naérvislisteemi tervishoid. Nérvisilisteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis.

Pohiméisted: peaaju, seljaaju, nirv, nérvirakk, retseptor, nérviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisendrenddrmed, hormoon.



Opilatse tegevused:

1) leiab usaldusviirset teavet nérvisiisteemi kahjustavate tegevuste kohta, arendades info leidmise
oskust ja vdirtustades enda tervist;

2) koostab ja tdiendab skeeme ja jooniseid sisendrenddrmete kohta.

Teema: Infovahetus viliskeskkonnaga.

Opitulemused:

1) analiiisib silma osade ja suuraju nidgemiskeskuse koostddd ndgemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisel,

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepohjusi ning ndgemishdirete véltimise ja korrigeerimise viise;
3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vairtustab meeleelundeid siéstvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Négemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega.

Kuulmishiirete viltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja
talitluse seosed.

Pohiméisted: pupill, silmalddts, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatihn, pimetdhn,
lihindgevus, kaugelendgevus, virvipimedus, korvalest, véliskorv, keskkorv, sisekdrv, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor, haisterakk

Opilaste tegevused:
1) koostab mdistekaardi infovahetuse kohta viliskeskkonnaga;
2) lahendab probleemiilesandeid seoses meeleelundite talitluse eripiradega.

Teema: Pirilikkus.

Opitulemused:

1) analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide parandumist ja
avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab pariliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel ning analiilisib diagrammidel
ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise muutmise
voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob niiteid périlike ja péariliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimaluste kohta ning analiiiisib
neid;

7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse mdistvalt.

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses.

Geenide pirandumine ja nende mdiratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete
lahendamine. Périliku muutlikkuse tahtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pdhjused ja tdhtsus. Organismide pirilikkuse muutmise vdimalused ning
sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused.



Périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohiméisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Opilaste tegevused:

1) lahendab lihtsaid geneetikaiilesandeid;

2) leiab internetist ja kirjandusest teavet mutatsioonidest ja nende avaldumisest;

3) analiilisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste pohjusi ja nende tekkeriskide vdhendamise
voimalusi.

Hindamine:
Kursuse hinne arvestuslike ja jooksvate hinnete tulemusena, mis ei ole kursuse jooksul véljapandud
hinnete aritmeetiline keskmine.
Kursusehinde kujunemist tutvustab dpetaja iga kursuse algul.
Arvestuslike hinnete hulka kuuluvad:
e kontrolltodde hinded, mida hinnatakse numbriliste hinnetega 0-5 (vt TAGi giimnaasiumi
oppekava paragrahv3);
e jooksvad hinded suuliste ja kirjalike (sh individuaal- ja rithmatdode eest) vastuste eest, mida
hinnatakse numbriliste hinnetega;
e Kklassitoos osalemine nt tunnis aktiivne vastamine, ilesannete lahendamine.
Vihemalt rahuldava kursusehinde saamiseks on vaja sooritada koik kontrollt6od.

Oppevahendid: interneti, arvuti, veebikaamera ning mikrofooni olemasolu.
https://e-koolikott.ee/

https://www.taskutark.ee

https://www.opiq.ee/

6. Uldpidevused

* Viirtuspidevus. Bioloogiaga kujundatakse positiivne hoiak erinevate organismide ja
keskkonna ning laiemalt bioloogilise mitmekesisuse suhtes. Seejuures tuleb mdista, et ehkki ka
koige lihtsamate bakterite, seente voi taimede kasutamine ei ole iildiselt vair, ei ole digustatud
nende motlematu hdvitamine. Viirtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist enesejuhitud
Opiprotsessi kaudu, rakendades seejuures uurimuslikku 1dhenemist ja probleemide lahendamist.
Kujundatakse tervislikke eluviise.

* Sotsiaalne pidevus. Bioloogias Opitakse tundma iihiskonnas kehtivaid norme seoses
eluslooduse kaitse ning kasutamisega. Mitmesugustes situatsioonides Opitakse omavahel
koostddd tegema ning leidma lahendusi looduskeskkonda ja erinevaid organisme ohustavatele
probleemidele nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Keskkonnakaitse ja inimese tervisega
seonduvate teemade kisitlemisel on voimalik rakendada vaitlusi, milles lahendatakse keerukaid
dilemmaprobleeme, vottes arvesse lisaks teaduslikele ka seadusandlikke, majanduslikke ning
eetilis-moraalseid aspekte.

* Enesemiiratluspidevus. Bioloogias Opitakse tundma inimese normaalset ehitust ja talitlust
ning tavalisemaid korvalekaldeid koos nende pohjuste ja véltimise voimalustega. Seelédbi
omandavad Opilased oskused iseennast mdista ja hinnata ning ka tervislikke eluviise jargida.

+ Opipidevus. Bioloogias viiakse rdhuasetus enesejuhitud Opioskuste kujundamisele nii
probleemide lahendamisel kui ka uurimusliku dppe rakendamisel reaalsetes ja arvutipdhistes
opikeskkondades. Seejuures arendatakse Opilaste oskusi uute teadmiste omandamiseks,
hiipoteeside kontrollimiseks ning probleemide lahendamiseks vajalike tegevuste planeerimiseks,
labiviimiseks ja kokkuvoOtete tegemiseks. Erinevaid {ilesandeid lahendades Opitakse ka
Oppimiseks vajalikku taustinfot leidma ning kriitiliselt hindama.

* Suhtluspidevus. Suhtluspiddevust arendatakse bioloogias, tdstes senisest palju tdhtsamale


https://e-koolikott.ee/
https://www.taskutark.ee/
https://www.opiq.ee/

kohale Opilaste analiilisi- ja tdolgendamisoskused ning Opitava erineval viisil véljendamise.
Sellega seoses Opitakse korrektselt kasutama bioloogilisi termineid ja teaduskeelele omast stiili.
Uurimuslike iilesannete ja probleemide lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel esitamisel
hindavad keelekasutuse korrektsust nii Opetaja kui ka kaasopilased.

Matemaatikapidevus. Matemaatikapddevust kujundatakse eelkdige uurimusliku Sppega, kus on
tahtis koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel, aga ka tulemuste esitamisel tabelite ja joonistena ning
eri vormides esitatud info iilekandmisel {ihest vormist teise. Samas on matemaatilise info analiiiis ja
esitamine koigi bioloogias késitletavate teemade juures olulisel kohal. Lisaks sellele Opitakse
mitmesuguste llesannete lahendamisel (nditeks biomassi arvutamisel vOi geneetikaiilesannete
lahendamisel) kasutama siimboleid.

Ettevotlikkuspidevus. Ettevotlikkuspdadevust kujundatakse probleemide soOnastamise ja nende
lahendamiseks sobilike strateegiate véljatdGtamisega. Seejuures tutvutakse ka mitmesuguste elukutsete
ja tehnoloogiliste voimalustega bioloogiliste ressursside rakendamiseks nii teaduslikel kui ka
rakenduslikel eesmirkidel.

7. Oppetegevus.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ladhtutakse Oppekava alusvairtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmaérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) lahtutakse sellest, et dpilase dpikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse nii individuaal- kui ka tihisdpet (iseseisvad, paaris- ja riihmatdod, oppekéigud,
praktilised t66d, t60 arvutipdhiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning oppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, niitused,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, vditlused,
projektdpe, Opimapi ja uurimistd0 koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite
moju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

8. Fiiiisiline oppekeskkond.

1. vajadusel praktiliste toode ldabiviimiseks Opperithmadena.

2. ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja —materjalid.

3. ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid.

4. kooli Oppekava jirgi vdhemalt korra Oppeaastas Opet véljaspool kooli territooriumi
(looduskeskkonnas,
muuseumis voi laboris).
5. ainekava jirgi Oppimine arvutiklassis, kus saab teha ainekavas taotletuid toid.



9. Hindamine.

Opitulemusi hinnates lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist reguleerivate
Oigusaktide kisitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavaga taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60
sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Uurimuslikke oskusi voib hinnata nii terviklike uurimuslike t66de kdigus kui ka
iiksikuid oskusi eraldi arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimuslikud oskused on
probleemi soOnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sOnastamise, todvahendite
kasitsemise, katse hoolika ja organiseeritud tegemise, mootmise, andmekogumise, tdpsuse
tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analiiiisi, jarelduste

tegemise ning tulemuste esitamine.

10. Seos liibivate teemadega

Labiv teema

Oppeteemad, mille
raames lidbivat teemat
Kasitletakse

Tegevused, mille raames
libivat teemat Kisitletakse

Elukestev ope ja karjdéri

Taimede osa looduses ja

Lai opikeskkond: ettevotted,

planeerimine inimtegevuses. Taimede muuseumid. Oppekiigud.
uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed.
Mikroorganismidega seotud
elukutsed.
Keskkond ja tihiskonna Loomade piiiigi, jahi ning Kasutatakse
jatkusuutlik kaitsega seotud reeglid. diferentseeritud
areng Selgroogsete loomade roll oppetilesandeid, mille sisu

Okostisteemides. Eri

ja raskusaste toetavad

taimeriihmadele iseloomuliku individualiseeritud
paljunemise, kasvukoha ja kasitlust ning suurendavad
leviku vordlus. Opimotivatsiooni;
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus | Pere planeerimine. Looduskeskkond,
arvutiklass, koolidu,
muuseumid,
nditused, ettevotted.
Oppekiigud.

Teabekeskkond

Mikroskoobi kasutamine .
Lihhenoindikatsiooni lilesandeid
nii praktiliselt kui ka kasutades

Iseseisvad, paaris- ja
rihmatdod, praktilised
t00d, t60 arvutipohiste

,Loodusteaduslikke mudeleid opikeskkondadega ning
kasutades” veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega
Tehnoloogia ja innovatsioon Taimeraku vordlus Rakendatakse
loomarakuga. Fotosiinteesi niitidisaegseid info- ja
iildine kulg. kommunikatsiooni
Kéaarimiseks vajalikud tehnoloogiatel pdhinevaid
tingimused. Viiruste ehituslik ja | dpikeskkondi ning
talitluslik eripdra. Oppematerjale ja -

vahendeid;




Tervis ja ohutus

Eri taimeriihmadele
iseloomuliku paljunemise,
kasvukoha ja leviku vordlus.

Aktiivope: rollimidngud,
arutelud, véitlused,
projektdpe, Opimapi ja

seenhaigustesse ning selle
véltimine.

Seente ehituse uurimine uurimist6o koostamine,
mikroskoobiga. Inimeste ja praktilised ja uurimuslikud
taimede nakatumine t60d.

Vidirtused ja kolblus

Loomade piiiigi, jahi ning
kaitsega seotud reeglid.
Selgroogsete loomade roll
okoslisteemides. Munaraku
viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja siinnitus.
Stinnitus ja lootejirgne areng.
Jarglaste eest hoolitsemine

erinevatel selgroogsetel
loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos

(toitmine, kaitsmine, dpetamine)

paljunemise ja arengu eripiraga.
Rasestumisvastased vahendid.

Aktiivope: rolliméngud,
uurimistod koostamine.

11.  Seos teiste Oppeainetega

Teema Oppeaine Oppeteemad ja méisted, mille
raames teemat kisitletakse
Bioloogia kui Tehnoloogia Bioloogia sisu ja seos teiste
loodusteadus. Loomade loodusteadustega. Bioloogia
plitigi, jahi ning kaitsega peamised uurimismeetodid.
seotud reeglid. Mikroskoobi kasutamine. leiab
ning analiiiisib infot loomade
kaitse kohta.
Organismide Kunstiained Organismide jaotamine
mitmekesisus looduses. loomadeks, taimedeks, seenteks,
algloomadeks ja bakteriteks,
nende vilistunnuste vordlus.
Selgroogsete loomade Matemaatika Analiitisib selgroogsete loomade
peamised meeleorganid. erinevate meelte tdhtsust
Fotosiintees. sOltuvalt nende elupaigast ja —
viisist. Fotosiinteesi tildine kulg.
Bakterite paljunemine ja levik.
Karjédri planeerimine Sotsiaalained Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed.
Mikroorganismidega seotud
elukutsed.
Fotostintees. Loodusained Fotosiinteesi tildine kulg.
Kéadrimine. Tdusev ja laskuv vool taimedes.
Kéarimiseks vajalikud
tingimused.




Treeningu moju inimese
organismile.

Kehaline kasvatus.

Treeningu moju tugi- ja
litkkumiselundkonnale,
vereringeelundkonnale.
Organismi hapnikuvajadust
madravad tegurid ja hingamise
regulatsioon.

Tervis ja ohutus

Inimesedpetus.

Flundkondade koost60 inimese

terviklikkuse eluviisi tagamisel.
Pere planeerimine, abordiga
kaasnevad riskid.
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