INIMESEOPETUS
Oppeprotsessi kirjeldus

Inimesedpetuse maht pdhikoolis on 210 tundi: kaks kohustuslikku kursust I kooliastmes
(teises Klassis 35 tundi ja kolmandas klassis 35 tundi), kaks kohustuslikku kursust Il
kooliastmes (viiendas Kklassis 35 tundi ja kuuendas klassis 35 tundi) ja kaks kohustuslikku
kursust I11 kooliastmes (seitsmendas klassis 35 tundi ja kaheksandas klassis 35 tundi).

Inimesedpetuse Uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tldinimlikke vaartusi, nagu

ausus, hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Inimesedpetus toetab Gpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
Uhiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda Uhiskonna muutuste teadlikuks, sotsiaalselt
kiipseks ja teovOimeliseks isiksuseks, kes on isikupérane ja austab isiklikke seisukohti,

avaldab arvamust, on initsiatiivikas ja tegutseb nii ksi kui ka koos teistega.

Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille vdtmeteemasid kasitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema
sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides Oppesisu kdigis kooliastmetes.
Oppetegevused muutuvad  pdhikooli  kolme  kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama

arusaama Opitava vajalikkusest.

Pdhikooli inimeseOpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vaartustab isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2) fudsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikéitumise ennetamine;

5) tldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.



Inimesedpetuse ainekava Opisisu on avatud kohustusliku ning siivendavate ja

laiendavate teemade kaudu.

Opisisu jaotuse eesmargiks on anda kohustuslike ning laiendavate ja siivendavate
teemade kaudu vdimalus kasitletavate teemade pdhjalikumaks avamiseks, stivenemiseks

ning vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamiseks. Samuti aitab Opisisu jaotus
Oppetood diferentseerida ning arvestada Opilaste ja kohaliku eripara ning uhiskonnas
toimuvate muutustega.

Teemasid vOib kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et tagada
oskuste-, teadmiste ja vaartustepdhised Gpitulemused.

Opitulemused p&hinevad kohustuslikul ainesisul.

Oppeprotsessi kirjelduses on esitatud orienteeruv teemade kasitlemise aeg.

I kooliastme Gpitulemused

| kooliastme Gpitulemused kajastavad Gpilase head saavutust.

3. klassi I6petaja:

1) vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
véartused on erinevad;

2) oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ja tehes koost66d, ning sdnastab oma tundeid
ja teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pdhilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja
ebadiglane kaitumine;

5) vaartustab sbprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse
allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fudsilist ja vaimset tervist, ning
véértustab neid;

7) mdistab oma Gigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

10) teab Eesti riigi simboleid ja Iahemaid naaberriike.



Inimesedpetus ,,INIMENE* 2. klass — 35 tundi

I. teema MINA. 4 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav

* Mina. Minu erinevused teistest * Suhtumine endasse ja teistesse.
inimestest ja sarnasused nendega. Iga
inimese Vvaartus.

* Viisakas kaitumine.

Teema Mina labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) véértustab iseennast ja teisi;

5) moistab viisaka kaitumise vajalikkust.

1. teema MINA JA TERVIS. 6 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise * Arsti juures.

eest hoolitsemine. Ravimid. * Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.
* Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi

saamise voimalused. Esmaabi.

Teema Mina ja tervis labimise jarel dpilane:
1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest, nimetab haiguse tunnuseid;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;
4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid v6ivad olla inimese

tervisele ohtlikud,
5) moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning

liilkumine ja sport;




6) demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt

haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,

poletus ja rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

I11. teema MINA JA MINU PERE. 14 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Kodu. Koduarmastus. Perekond.
Erinevad pered. Vanavanemad ja teised
sugulased. Pereliikmete

tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste
inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu
traditsioonid.

* Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond.
V/60dras umbrus ja vooraga kaasaminek.

Ohud kodus ja kodulimbruses.

* Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.
* Sugupuu
* Pereliikme lahkumine ja lein.

* Uus pereliige.

Teema Mina ja minu pere labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) véartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lahemaid sugulussuhteid,;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid tdid ja tookohti;

7) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tanaval kaituda ning Uletada sGiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee

sihtpunkti;

11) vadrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.




1V. teema MINA: AEG JA ASJAD. 6 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus.
* Minu oma, tema oma, meie oma. Asja
vaadrtus ja hind. Asjade véartus teiste

vaartuste seas.

* Hinnangu andmine oma tegevusele.
* Kokkuhoid.
* Suhtumine asjadesse ja teiste to0sse.

Teema Mina: aeg ja asjad labimise jarel dpilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist ja

tervisekaitumist;

3) véartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vddGrast asja ning mdistab, et vdorast asja ei tohi loata votta;

6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

V. teema MINA JA KODUMAA. 5 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti
rikkus.

* Rahvakalendri tdhtpéevad.

* Oma kooli tavad ja kombed.
* Eesti rahva tavad ja kombed.

* Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed.

Teema Mina ja kodumaa labimise jérel dpilane:

1) tunneb dra Eesti VVabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna, siinnipéeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha stimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodukohta;

6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavotteptihade rahvakombeid,;

7) véartustab Eestit, oma kodumaad, Eesti ja kodulinna kultuuripérandit.




Inimesedpetus ,,MEIE* 3. klass — 35 tundi

l. teema MINA. 5 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav

* Mina. lgauhe individuaalsus ja * Lapse kaitse.
vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. | * Lapse turvalisus.

* Lapse digused ja kohustused.

Teema Mina labimise jarel dpilane:

1) vaartustab igalhe individuaalsust seoses vélimuse, huvide ja tugevustega;
2) véartustab inimese Gigust olla erinev;

3) selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust;

4) nimetab enda digusi ja kohustusi;

5) teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

Il. teema MINA JA TERVIS. 6 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav
* Vaimne ja fudsiline tervis. Tervislik * Liikumine ja tervis.
eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek * Kahjulikud harjumused.
ohuolukorras. * Tervislik toitumine.

Teema Mina ja tervis labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning lilkkumine;

2) planeerib oma péeva ja nédalat terviseteadlikult;

3) eristab vaimset ja flusilist tervist;

4) kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

5) nimetab, kelle poole p6érduda erinevate murede korral;

6) vaartustab tervislikku eluviisi.



I11. teema MINA JA MEIE. 14 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

*  Minu ja teiste vajadused. Sobrad
ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise
eesthoolitsemine ja teiste abistamine.
* Ausus ja Biglus. Leppimine.
Vabandamine. Oma muredest raédkimine ja
tunnete véljendamine. Oskus panna end
teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest.
* Minu hea ja halb kaitumine.
Stdametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu
kaitumise mdju ja tagajarjed.
* Liiklusreeglid. Mang ja té6. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnat6o.
Toojaotus.

* Keskkonnahoid.

* Viisakusreeglid.
* Oma vigade ja sul tunnistamine.
* Kéitumisnormide tdhendus ja vajalikkus

koolis, kodus ja koduiimbruses.

Teema Mina ja meie labimise jarel dpilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja v@rdleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;

3) véartustab sOprust;

4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6dd,;

5) eristab enda head ja halba kéitumist;

6) kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;

7) vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes;

8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus

need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

9) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

10) teab, et vagivallal on eri vormid;

11) teab ja demonstreerib abi saamise vBimalusi kiusamise ja vagivalla korral;




12) mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kaitumine;

13) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastustundlikkus ja sidametunnistus;
14) véartustab (ksteise eest hoolitsemist ja iksteise abistamist;

15) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas, vaartustades vastutust;

16) nimetab tldtunnustatud kaitumisreegleid, seadusi ja pdhjendab nende vajalikkust;
17) demonstreerib dpisituatsioonis tldtunnustatud k&itumisnormide ja seaduste
taitmist;

18) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab ja
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kaitudaliikluses turvaliselt;

19) eristab t60d ja mangu;

20) selgitab enda dppimise eesmérke ning toob néiteid, kuidas 6ppimine aitab
igapéevaelus paremini hakkama saada;

21) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist Gppimisel;

22) vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust;

23) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jadtmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine

IV. teema MINA: TEAVE JA ASJAD. 5 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav

* Teave ja teabeallikad ning nende * Fantaasia ja reaalsuse eristamine.
kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline * Reklaami ja meediaga seonduvad ohud.
kaitumine meediakeskkonnas. * Heategevus

* Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste

planeerimine.

Teema Mina: teave ja asjad labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
2) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvééarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;
3) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud véimalusi, ohte ning

turvalist kaitumist meediakeskkonas;



4) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel ja suhtlemisel;
5) selgitab, kuidas reklaamid vdivad mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid;
6) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
7) mdistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;
8) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, sdéstmine, kasutamine
jalaenamine;

9) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes.

V. teema MINA JA KODUMAA. 5 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav
* Kila, vald, linn, maakond. Eesti teiste * Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis.
riikide seas. Naaberriigid. * Tavad, kombed ja tdhtpéevad

* Eesti Vabariigi ja kodukoha simbolid.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Sallivus.

Teema Mina ja kodumaa labimise jarel Gpilane:

1) selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid,;

3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke simboleid;

4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;

5) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapaeval, nt mardipadev, kadripaev, joulud;
6) selgitab, kuidas saab ise olla kodumaa kommete ja tavade hoidja;

7) vaartustab oma kodumaad, tunnetab oma rolli kultuuripérandi hoidja ja kandjana.
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Il kooliastme dpitulemused

Il kooliastme Gpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi I6petaja:
1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi véimalusi ja olulisust

igapéevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) véartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning Kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapéevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6od,;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide v8imalikke p&hjusi ning oskab eristada tGhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Gpisituatsioonis thusalt
verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

6) kirjeldab, mis on fulsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapaevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest;

8) teab ja oskab dpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist

tugevdavaks.
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Inimesedpetus ,, TERVIS“ 5. klass — 35 tundi

l. teema TERVIS. 4 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Tervise olemus: fudsiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist
mdjutavad tegurid.

* Tervise hindamine.

* Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid
stressile. Pingete maandamise

vOimalused.

Teema Tervis labimise jarel Gpilane:

1) kirjeldab fuusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest

maoistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,

pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende méju

inimese fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pdhilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku

voimalusi;

5) vaartustab oma tervist.

Il. teema TERVISLIK ELUVIIS. 5 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Tervisliku eluviisi komponendid.

Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise

* Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse
pdhimdtted. Pdevakava ning too ja

puhkuse vaheldumine. Uni.

pohimdtted. Toitumist mdjutavad tegurid.

* Tervislik péeva- ja nadalamenud.

* Enesetestimine seoses kehalise
aktiivsusega.

* Sobiva kehalise aktiivsuse valik.

* Kehalise aktiivsuse tahtsus igapaevaelus.

* Karastamine.




Teema Tervislik eluviis l&bimise jarel dpilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumendii ja analliusib seda, I&htudes tervisliku toitumise
pdhimdtetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimotteid ning véartustab neid,;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;
5) kirjeldab tegureid, mis méjutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid,;

7) toob nditeid, kuidas suurendada kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

8) oskab hinnata oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

9) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapaevategevuses;
10) toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

11) véartustab tervislikku eluviisi.

I11. teema MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED. 6 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Murdeiga inimese elukaares. Kehalised | * Kehalise arengu méju murdeealise
ja emotsionaalsed muutused murdeeas. emotsioonidele ja tdhus toimetulek
Kehaliste muutuste erinev tempo arengumuutustega.

murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

* Suguline kiipsus ja soojatkamine.

Teema Murdeiga ja kehalised muutused labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas ja miks oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel oma arengutempo;

4) teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.
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IV. teema TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. 10 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav
* Turvaline ning ohutu kditumine koolis, * Internetiga seonduvad ohud.
kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia * Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

mdju tervise ja ohukaitumise alaseid
valikud tehes; iseenda vastutus.

Vahendatud suhtlemine. Autoridigused ja
infootsing.

* Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega seonduvad

riskid tervisele.

Teema Turvalisus ja riskik&itumine Iabimise jarel dpilane:

1) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

2) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida 6nnetusjuhtumeid;

3) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
4) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;

5) nimetab meediast, sh sotsiaalmeediast tulenevaid riske ja m6ju oma kaitumisele,
suhetele ja tervisele;

6) suheldes meedia, sh sotsiaalmeedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise

olemust ning vastutust oma sdnade ja tegude eest;

7) teab, mis on autoridigused, selgitab, miks peab autorifigusi jargima ja mida toob kaasa
autoridiguste eiramine;

8) otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest allikatest infot, jargides autoridigust;

9) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada thusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, Kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

10) kirjeldab tubaka, alkoholi ja uimastite tarbimise kahjulikku mdju inimese tervisele;

11) vadrtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.
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V. teema HAIGUSED JA ESMAABI. 7 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav
* Levinumad laste ja noorte haigused. * Vaktsineerimine.
Nakkus- ja mittenakkushaigused. *Esmaabivahendid koduapteegis.

Haigustest hoidumine. HIV,

selle levikuteed ja sellest hoidumise
vOimalused. AIDS.
* Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kaitumine 6nnetusjuhtumi

korral.

Teema Haigused ja esmaabi labimise jarel opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda

5) demonstreeribdpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kbhuvalu,

kilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vaartustab enda ja teiste inimeste elu.

VI. teema KESKKOND JA TERVIS. 3 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Tervislik elukeskkond. Tervislik * Tervisliku elukeskkonna hoidmine.

Opikeskkond. Tervis heaolu tagajana. * Abisaaja digused ja vastutus seoses
meditsiiniabiga.
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Teema Keskkond ja tervis labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab 6pikeskkonna mdju dpilase Gpitulemustele.

Inimesedpetus ,,SUHTLEMINE“ 6. klass — 35 tundi

I. teema MINA JA SUHTLEMINE. 4 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Enesesse uskumine. Enesehinnang. * Enesekontrolli votted.
Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma * Konfliktid iseendaga. Sisemiste
vadrtuste selgitamine. konfliktide lahendamine.

Teema Mina ja suhtlemine labimise jarel dpilane:

1) analuitisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaértustades positiivseid jooni ja omadusi;
2) mdistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi seoses eneseanaliiisiga.
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Il. teema SUHTLEMINE TEISTEGA. 9 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav
* Minu ja teiste vajadused. Vajaduste * Suhtlemine ja viisakus.
hierarhia. * VVabandamine ja stiliteo

* Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja | Glestunnistamine.
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne
kuulamine. Tunnete véljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei“

utlemine seoses ennast ja teisi kahjustava

kaitumisega.

Teema Suhtlemine teistega labimise jérel dpilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pBhilised vajadused ning teadvustab neid;
2) teab suhtlemise olemust ning véartustab téhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende méju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib Gpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, séilitades
ja tugevdades suhteid;

8) toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

9) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;

10) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta nditeid;
11) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning
mdistabnende kditumisviiside mdju suhetele;

12) teab, et ,,ei* (tlemine on oma Giguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
oelda ,,ei* ennast ja teisi kahjustava kéitumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei‘
utlemist ennast ja teisi kahjustava kaitumise korral;

13) véartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.
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I11. teema SUHTED TEISTEGA. 9 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav

* Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise * Toetus ning abi teistele inimestele ja
aitamine, jagamine, koostoo ja teistelt inimestelt.

hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. | * Eelarvamuste mdju suhetele.
Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste
mdju ja surve.

* Erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine. Isikuisedrasused. Soolised

erinevused. Erivajadustega inimesed.

Teema Suhted teistega labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab ja demonstreerib tShusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise,
koostd0 ja hoolitsemise) toimimist igapaevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) vadrtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja uksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Gpisituatsioonis oskust naha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning
vaartustab empaatilist suhtlemist;

7) véartustab s6prust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rihma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajargi;

9) mdistab ja vaartustab isiku- ja arengulisi isedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi.

1V. teema KONFLIKTID. 3 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Konfliktide olemus ja p6éhjused. Tdéhusad | * Kriitikaga hakkamasaamine.
ja mittetdhusad konfliktide lahendamise | * Labird&kimiste pidamine.
teed.




Teema Konfliktid l&abimise jarel dpilane:

1) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;
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2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;

3) kasutab dpisituatsioonis konflikte lahendades t6husaid viise ning vaartustab neid.

V. teema OTSUSTAMINE JA PROBLEEMILAHENDUS. 5 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Otsustamine ja probleemide
lahendamine. Erinevate kditumisviiside
leidmine probleeme

lahendades. Tagajargede arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus

otsustamisel.

* Sotsiaalsete dilemmade lahendamine

otsustamisel.

Teema Otsustamine ja probleemilahendus l&bimise jérel dpilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) mdistab ja kirjeldab lahendusviiside lihi- ja pikaajalisi tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

5) véaartustab vastutuse votmist otsuseid langetades

6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad méjutada otsustamist.

VI. teema POSITIIVNE MOTLEMINE. 2 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned
ja omadused endas ning teistes, nende

markamine.

* Positiivne mina.

Teema Positiivne motlemine l&bimise jarel dpilane:

1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

2) vaartustab positiivset motlemist.




19

111 kooliastme 6pitulemused

I11 kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

Pdhikooli 16petaja:

1) teab ja oskab kasutada pdhilisi enesekasvatuse viise ning analulsib ennast, seostades
seda oma valikutega elus ja véaartustades ennast;

2) teab ja oskab igapéevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fusilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analttsib valikuid mdjutavaid tegureid
ja oma vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse p6himdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkéitumise p6himdtteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi;
6) anallilsib riskikaitumist méjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikéditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analliusides
nende kasutusvéimalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja
kirjeldab t6husat k&itumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sailitada
toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse
allikana;

9) kirjeldab rihma mdju inimese k&itumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust

rihmas ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.



Inimesedpetus ,,INIMENE* 7. klass — 35 tundi

I. teema INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES. 5 tundi

20

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Areng ja kasvamine. Arengut ja
kasvamist mojutavad tegurid. Inimese
elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

* Inimene oma elutee kujundajana.

Enesekasvatuse alused ja voimalused.

Vastutus seoses valikutega.

* Elukaare etapid.
* Muutunud suhted I&hedastega.

Teema Inimese elukaar ja murdeea koht selles labimise jarel dpilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arengutlesandeid Gleminekul lapseeast

taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning

keskkonnategurid;

3) toob néiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda

vastutust oma elutee kujundajamisel,

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust

ja -karistust ning enesesisendust.

1. teema INIMESE MINA. 6 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja stivendav

oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja
vadrtuste madramine.

* Konfliktide valtimine ja lahendamine.

* Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiis:

* Suhtlemise tasemed.

* Konfliktid kodus, nende pdhjused ja
toimetulek.

* Vaartused ja vaartuskonfliktid.

* Haridus kui vaartus.
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Teema Inimese mina l&abimise jarel dpilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endasse suhtumise kujundamise ja séilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanalliisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja v&&rtusi maarates
ning seostab seda valikutega elus;

4) véartustab vdimalusi oma iseloomu, huve, vimeid ja vaartusi positiivses suunas

kujundada ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja vaartusi ning moistab

toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete loomise, sdilitamise, I6petamise ning konfliktide véltimise vdimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

I11. teema INIMENE JA RUHM. 7 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Erinevad rihmad ja rollid. Rollide * Murdeealise digused ja kohustused.
suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja * Juhtimine, v8im ja autoriteet grupis.
normid riihmas. Inimsuhteid toetavad Juhtimisstiilid.

reeglid ja normid.

* Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiljed. Hoolivus rihmas.
Rihma surve ja toimetulek sellega.

Séltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Teema Inimene ja rihm l&bimise jarel dpilane:
1) iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise laheduse ja
ulesande jargi;

2) kirjeldab enda ja teiste inimeste erinevaid rolle rihmades ning nende mdju inimese
kaitumisele;

3) moistab normide ja reeglite vajalikkust Ghiselu toimimisel ja korraldamisel;
4) vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi;




6) demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut riithma survega;

7) selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi olemust

inimsuhetes;

8) vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

IV. teema TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. 7 tundi
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Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused, et véltida riskik&aitumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine,

probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

* Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed ja

illegaalsed uimastid. Uimastite

tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

* Erinevate uimastitega seotud riskid.
* Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
kasutamine eluliste probleemide

lahendamisel.

Teema Turvalisus ja riskikaitumine labimise

jarel Gpilane:

1) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi

uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline

motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) anallilisib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning

sekkumise vdimalusi;

3) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral

koolis;

4) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid,

5) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist mdju inimese flusilisele tervisele.



V. teema INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED. 8 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav

* Varane ja hiline kiipsemine — igaihel * Ohud ja probleemid seoses flusilise

oma tempo. Muutunud valimus. Nooruki minaga. Oma fulsilise mina

pdhimured kipsemisperioodil. aktsepteerimine.

Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. * Meedia mdju mehelikkuse ja
Soorollid ja soostereottiiibid. Lahedus naiselikkuse maistmisel ja hindamisel.
suhetes. SGprus. Armumine. Kaimine. * Kiindumussuhete olemus. Noorukite
Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus kiindumussuhted.

seksuaalsuhetes ja turvaline

seksuaalkaitumine.

Teema Inimese mina ja murdeea muutused l&bimise jarel Opilane:
1) kirjeldab pdhimuresid kipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning Kirjeldab soostereotttpset suhtumist ning selle méju
tervisekditumisele;

5) kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust ja armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise pdhiméotteid ja kirjeldab abi saamise v@imalusi.

V1. teema ONN. 2 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga * Véartused kui valikute mdddupuu.

onne eeldusena.

Teema Onn labimise jarel dpilane:

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
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Inimesedpetus ,, TERVIS“ 8. klass — 35 tundi

l. teema TERVIS. 12 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fudsiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed.
Eesti rahvastiku tervisenéitajad. Tervislik
eluviis ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus. Tegurid, mis

mdjutavad tervisega seotud

* Enamlevinud nakkuslikud ja
mittenakkuslikud haigused.

* Dieedid. Lisaained toidus.

Optimaalne kehakaal. Miiudid seoses
toitumisega.

* Treening. Uletreenimine. Tippsport.

* Vigastuste véltimine.

* Inimese vBimalused, digused ja vastutus

seoses meditsiiniabiga.

valikuid.
* Tervisealased infoallikad ja
teenused. Tervise infoallikate

usaldusvaarsus.

Kehaline aktiivsus tervist tugevdavana.
Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik. Toitumise moju

tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid.

* Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sdilitada
aitavad tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi

otsimine ja leidmine.

* Enesesisenduse votted.
* Kurvameelsus ja depressioon, pdhjused,

isedarasused noorukil.
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Teema Tervis labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab futsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust méju ning
seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid enda ja rahvastiku tervise seisukohalt;

3) anallilisib tegureid, mis vOivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koost6os teistega;

4) anallisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vBimalusi ja
usaldusvéarsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) anallilsib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) anallilisib oma igapéevatoidu vastavust tervisliku toidu péhimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fldsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiitpi kehalist aktiivsust oma igapéevaellu ning vaartustab kehalist
aktiivust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid;
11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid toimetulekuviise

mittetGhusatest;
12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse

vOimalusi.
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Il. teema SUHTED JA SEKSUAALSUS. 11 tundi

Kohustuslik Laiendav ja slivendav

* Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete * Oigused, kohustused ja vastutus seoses

loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete | seksuaalsusega.

vadrtustamine. Armastus. Seksuaalsuse * Seksuaalsusega seotud seadusandlus.
olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet, * Turvalise seksuaalkéitumisega seotud
seksuaalne nauding, soojatkamine, véértused ja otsused.

seksuaalne areng. * Seksuaalsel teel levivate haiguste

* Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja ravivdimalused.

soostereotiipide mdju inimese kditumisele | * Ohud seoses prostitutsiooni kaasatusega.
ning tervisele. Seksuaalvahekord. * Uhiskond ja seksuaalsus: moraalne ja
Turvaline seksuaalkaitumine. kultuuriline aspekt seoses seksuaalsusega.
Rasestumisvastased meetodid.
SeksuaalBigused.

* Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja nbu

saamise voimalused.

Teema Suhted ja seksuaalsus labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid

sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Gpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja

séilitamisele: Uksteise aitamine, jagamine, koostdo, teineteise eest hoolitsemine;

3) véartustab tundeid ja armastust suhetes;

4) analulsib suhtevégivalla, sh seksuaalse ahistamise, avaldumisvorme ja pdhjusi, teab,
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla korral;

5) toob néiteid kohtingu-ja seksuaalvagivalla ennetamisviisidest, abi saamise vdimalustest;

6) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

7) kirjeldab tunnete ja l&heduse jagamise viise;

8) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

9) selgitab soorollide ja soostereottupide moju inimese ké&itumisele ning tervisele;

10) madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust



vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

11) mdistab meedia moju seksuaalsusele, soorollidele ja soostereotiitpidele.

12) Kkirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja

millised kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse

haigustesse;

13) teab viljakuse séilitamise tahtsusest ja laste planeerimise vdimalustest ning

valikutest;

14) Kkirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste &rahoidmise vdimalusi;

15) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vBimalusi nakatumise

valtimiseks;

16) eristab HIVi ja AIDSi muute tegelikkusest;

17) véartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui

seksuaalsusega seotud inimdigusi;

18) nimetab, kuhu saab pédérduda abi ja nGu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

I11. teema TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. 9 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja slivendav

* Levinumad riskikaitumise liigid.
Riskikaitumise mdju inimese tervisele ja
toimetulekule. T6husad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul.

* Uimastid ja nende toime
keskndrvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vaaruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine.

* Esmaabi pdhimdtted ja kditumine

ohuolukordades.

* Vagivald suhetes.

* Tdhusad viisid vagivalla ennetuseks ja
toimetulekuks.

* Veebisuhtlus ja meediakasutus ennast ja
teisi mittekahjustaval viisil.

* Uimastid Uhiskonnas.




28

Teema Turvalisus ja riskikaitumine labimise jarel Gpilane:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;
2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikéditumiste &rahoidmise ja neisse sekkumise
vdimalusi indiviidi ja rihma tasandilt, lahtudes igapéevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise vBimalusi Ghiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja flusiline uimastiséltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud
olukordades;

5) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektrisoki, epilepsia, lambumise, murgituse, palaviku ja valu korral,

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,

stidameseiskumise ja uppumise korral.

V. teema INIMENE JA VALIKUD. 3 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav
* Huvide ja vOimete mitmekesisus ning * Inimese huvide, vdimete, iseloomu ja
valikud. Edukus, vaartushinnangud ja vaartuste seos kutsevalikuga.

prioriteedid elus. Mina ja teised kui

vaartus.

Teema Mina ja valikud labimise jarel dpilane:
Opilane analiiisib ennast oma huvide, vimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda

valikutega elus.
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Oppetegevus

Opetus inimesedpetuses esimeses kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka
Uhiskonnalpetuse algtddedesse, rdhuasetusega enese suhestumisele lahiimbrusega
enesekohaste ja sotsiaalsete padevuse kontekstis, kusjuures rohuasetus on enesekohastele
padevustele. Opilane oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt

seotud kisimusi.

Teises kooliastmes keskendub Opetuse tervisekasvatusele, rohuasetusega Opilase tervist
tugevdavale ja — vadrtustavale eluviisile ning Opilase enesekohasele ja sotsiaalsele
padevusele, et ennetada ja valtida sotsiaalseid probleeme ning riskikaitumist.

Kolmandas kooliastmes poOdratakse tahelepanu  eelkBige Gpilase  arengu
seadusparasustele, rohuasetusega eakohastele arengutilesannetele, suhetele ja nendega

toimetulekule ning dpilase tervise tervikkasitlusele turvalise tervisekéitumise kontekstis.

Nii kooliastmeti kui ka klassiti lahtutakse teemade valikul printsiibist, et liigutakse

lahemalt kaugemale, kusjuures teemakaéitlus on kontsentriline.

Oppetegevuse labiviimisel on oluline eakohasus ning varem omandatuga arvestamine ja
seostamine. Samuti on oluline Oppetddd diferentseerida, arvestades Opilaste eripéra,

kohalikku eripéra ja Uhiskonnas toimuvaid muutusi.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse eesméarkidest, arendades dpilaste
teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures pdhir6hk on hoiakute kujundamisel.
Oppetegevused on aine eesmarkidest lahtuvalt Gpilase jaoks mdistetavad ja tahenduslikud
ning toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on véimalikult
eluldhedane.

Oluline on dpetuses kasutada mitmekulgset metoodikat, mis pakub 6pilastele véimalusi
aktiivseks osaluseks Oppetegevuses ja I6imingut teiste Oppeainete ja labivate

teemadega.



30

Oppetegevuse labiviimisel on inimesedpetuses 6ppe-metoodiliselt olulised kolm

valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:

(1) avar metoodiline repertuaar, rohuasetusega uurivale Oppele,
aktiivoppemeetoditele: mdistekaardid,vaatlus, loovt6dd (nt plakatid, filmid, kollaazid
jne), aktiivbppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, rihmatddd, paaristodd, juhtumi
anallius, teabeallikatest saadav info anallls jne);

(2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

(3) dppe sidumine koolivalise eluga (nt 6ppekéik, kohtumised erinevate inimestega,
vanemate kaasamine jne), kusjuures Oppemeetodi valik sdltub konkreetsest
Opieesmaérgist.

Opilasi vBib aktiviseerida ise erinevatest allikatest informatsiooni otsima, seda
korrastama ja kriitiliselt hindama, sealhulgas IKT vahendeid kasutades.

Opikeskkond

Mitmekesised ja kaasaegsed dppematerjalid: erinevat liiki allikad, teemaraamatud, pildid,
filmid, videod, dppekéigud, ekskursioonid, temaatiline lisakirjandus populaarteadusliku

ja ilukirjandusena ning vGimaluse korral IKT-p8hine Gppevara.

Fudsiline dpikeskkond.
Oppetegevus inimesedpetuses toimub soovitavalt 6pikeskkonnas, kus on vdimalik
kasutada nii infotehnoloogilisi vahendeid kui ka Gppemeetodeid, mis eeldavad dpilaste

aktiivset osalemist.

Vaimne Gpikeskkond.
Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma Uksteist mdistvas, toetavas,
kultuuritundlikus ja kiusamis- ja véagivallavabas 6hkkonnas ning olema suunatud eelkdige

Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu ja toimetulekuvdimaluste dile.

Sotsiaalne dpikeskkond.
Soodne 0Opikeskkond toetub eelkdige: Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade
austamisele; vOimalustele vabaks arvamuste avalduseks; voOimalustele initsiatiiviks,

osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.
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Oluline on 8ppe sidumine igapdevase eluga, viies igal asjakohasel juhul Gppe

klassiruumist vélja.

Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tahendab konkreetsete Gpitulemuste saavutatuse ja dppija
arengu toetamist. Inimesedpetuses hindamise eesmark on eelkbige Opilase arengu

toetamine.

Hindamise pdhiliseks tlesandeks on toetada Gpilase arengut seoses positiivse minapildi
ja adekvaatse enesehinnangu kujundamisega, kusjuures oluline on Gpilase enda roll

hindamisel, pakkudes vGimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise
oskust. Hoiakuid ja véartusi moodetakse ning tagasisidestatakse (nt vaatlus,

hinnangud).

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui
ka praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiitsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt Gpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt dpitlesannete
sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib Gpitulemustes méératud oskusi Gpisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.



