LIHTSUSTATUD OPE (TAG)
LOODUSOPETUS

LOODUSOPETUSE KAUDU KUJUNDATAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE (LIHTSUSATUD OPE)

Loodusdpetuses saavad Opilased llevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja vastastikmdjudest ning
inimtegevuse mdjust keskkonnale. Loodusainete dpetamise kaudu kujundatakse &pilastes kdiki lihtsustatud
riiklikus dppekavas kirjeldatud Uldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ja kéditumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kelle
vaartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste
vaartushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja imbritseva suhtes, arendatakse huvi
loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku
mitmekesisuse tahtsust ning selle kaitse vajadust, vaartustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning
kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale, teadvustatakse
kohalikke keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi. Loodusteaduslike seisukohtade kdrval arvestakse
otsuste langetamisel inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid
seisukohti. Sotsiaalset padevust kujundavad loodusdpetuses rakendatavad aktiivoppemeetodid: riihmatdo
uurimuslikus Oppes, vaatlus- ja katsetulemuste analiils ning kokkuvdtete suuline esitus.

Enesemaddratluspadevus. LoodusGpetuse tundides, kus kasitletakse inimese anatoomia, fisioloogia ja tervislike
eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku treeningu
individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipadevus. Erinevate &pitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku &ppe
rakendamise oskust: Opilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sGnastada probleeme ja
uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid vdi vaatlusi ning koostada kokkuvdtteid. Opipddevuse arengut toetavad
IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu vdimaldavad rakendada erinevaid
Opistrateegiaid.

Suhtluspidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest, sh internetist,
leitud teabe analiilis ja tGepdrasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne
vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendab loodusdpetus vastavatele
teadusharudele iseloomulike mdistete ja simbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka
konkreetses igapaevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane padevus. Opitakse mdistma loodusteaduslikke
kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tahtsust ning mdéju ihiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi
abivahendeid 6ppelilesandeid lahendades ning tegema igapaevaelus tdenduspdhiseid otsuseid. LoodusGpetuses
koostatakse ja analiilsitakse arvjooniseid, vGrreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku
Oppe valtel esitatakse katse- vdi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi nditajaid
lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspadevus. LoodusOpetuse rakendusteaduslikke teemasid kasitledes saadakse (Ulevaade
loodusteadustega seotud elukutsetest. Ettevétlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik kasitlus, kus
sisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning anallisitakse tulemusi. Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud
dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad
sotsiaalseid aspekte.



Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid usaldusvadrse ja asjakohase teabe otsimiseks ning andmete
kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe p&hjal lahendama loodusteaduslikke
probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside ule. Analliusitakse ja visualiseeritakse digitaalset
kogutud vaatlusandmeid. Digikeskkonnas suheldes jargitakse igapaevaelu vaartuspohimdtteid ning jalgitakse
ohutut teabe kasutamist.

LOODUSOPETUSE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID TEISTE AINEVALDKONDADEGA (LIHTSUSATUD OPE)

Keel ja kirjandus, sh voorkeel. Loodusdpetust dppides ja loodusteaduslike tekstidega todtades arendatakse
Opilaste teksti mdistmise ja analuusimise oskust. Erinevaid tekste luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust
hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu t66de korrektsele vormistamisele.
Selgitatakse vG0Orkeelse algupédraga loodusteaduslikke mdisteid ning voorkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja m&istmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetab loodusdpetus uurimusliku ja probleemd&ppe kaudu,
arendades loovat ning kriitilist m&tlemist. Uurimuslikus dppes on tahtis koht andmete analiisil ja tdlgendamisel
ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse
matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusdpetuse Gppimine aitab mdista inimese ja Ghiskonna toimimist, kujundab oskust naha
Uhiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kolbelise ja vastutustundliku
Uhiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipadevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, naitustel
kdimine, looduse ilu vaartustamine dppekaikudel jms.

Toodpetus. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lintsamaid seaduspérasusi ning inimese ja
tehnika m&ju looduskeskkonnale, areneb Gpilaste tehnoloogiline padevus. Loodusteaduslikud teadmised loovad
teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist padevust arendatakse,

kasutades Sppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamist.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE LOODUSOPETUSES (LIHTSUSATUD OPE)

Loodusdpetuse Gppimine seondub kdigi pdhikooli riikliku dppekava lldosas kirjeldatud ldbivate teemadega.
Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesmirgiseadet, Spitulemusi ning dppesisu
kavandades lahtuvalt kooliastmest ning Gppeaine spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodusépetusel on kandev roll labiva teema elluviimisel.

Elukestev Ope ja karjdari plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus elukestva 0ppe
harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja
koostoodoskusi, mida on vaja tulevases tooelus. LoodusOpetust Oppides kasvab Opilaste teadlikkus
karjaarivdimalustest. Oppetegevus véimaldab vahetult kokku puutuda td6maailmaga, nt tutvuda ettevdttega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga
seotud loodusteadlased.

Teabekeskkond. LoodusOpetust dppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse teavet
kriitiliselt.



Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusdpetuses rakendatakse labivat teemat IKT vahendite kasutamise kaudu
ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. LoodusGpetuse Gppimine aitab dpilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku toitumise tahtsust
ning keskkonna ja tervise seoseid. Loodusdpetuse Gppimine praktiliste to6de kaudu arendab dpilaste oskust
rakendada ohutusndudeid.

Vaartused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning elukeskkonna

sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

LOODUSOPETUS

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) orienteerub taiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb &ra ja nimetab Gpitud taimi, loomi ja loodusnahtusi; kirjeldab neid Gpetaja
kiisimustele toetudes 2—4-s6nalise lausega ja rihmitab neid erinevate tunnuste alusel;

3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnahtusi; nimetab
aastaaegade jarjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kaditumist looduses dige/vale p&himdttel.

Oppesisu:

Elus ja eluta. Asjad ja materjalid ning nende omadused. Tahked ained ja vedelikud. Aastaaegade vaheldumine
looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus. POhimaoisted:
omadus, , elus, eluta, elusolend, tahke, vedel, suvi, siigis, talv, kevad.

Praktilised t66d:

1) elus- ja eluta looduse objektide rithmitamine;

2) tahkete ja vedelate ainete omaduste vérdlemine;

3) Sppekaik koolilimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;

4) dppekaigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab dpitud taimi ning loomi, Idhiimbruse eluta looduse objekte ning
nahtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sOnaliste lausetega (3—4 lauset);

2) vordleb Gpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel; riihmitab
neid 8petaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrihmi;

3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pdhitunnuseid; jarjestab abivahendite toel
aastaajale vastavate kuude nimetusi;

4) markab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Oppesisu:
Maismaataimed ja —-loomad. Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Aastaajad
ja kalendrikuud. POhimoisted: puu, p6&sas, seen, metsloom, koduloom, lemmikloom, aastaajad, kalendrikuud.

Praktilised t66d:
1) Gppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.
2) uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:



1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sGnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse
objekte ning nahtusi; vrdleb ja riithmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel;
2) teeb koostegevuses taiskasvanuga lihntsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

3) mérkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, riithmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab 8pitud kuuluvusrihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Gpitud taimede valisehitust ja elupaiku
ning Gpitud loomade valisehitust, liikumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Oppesisu:

IImavaatlused ja ilmastikundhtused erinevatel aastaaegadel. Aastaajalised muutused. Kalendrikuud seoses
aastaaegadega. Kodukoha tuntumad taimed ja loomad ning nende valisehitus. P6himdisted: pilvisus, tuul,
6hutemperatuur, sademed: vihm, lumi; juur, vars, leht, Gis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled,
karvad, soomused, uimed, ujulestad, I6pused.

Praktilised t66d:

1) ilma vaatlemine;

2) Ghutemperatuuri mdétmine;

3) loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade vilisehitus.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vérdleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis); toob
naiteid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja rihmitab 6pitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kubarseeni;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab Gpitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) naitab enda kehal ja nimetab 6pitud kehaosasid;

5) vérdleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob niiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest elusolenditele;

7) teeb Gpetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid
ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.

Oppesisu:

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Toiduahel. Loodushoid. Inimese
valisehitus. Inimese elu maal ja linnas. POhimoisted: Gistaim, okaspuu, lehtpuu, selgroogsed, kalad, kahepaiksed,
roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid, putukad, @mblikud, kiibarseened, toiduahel, loodushoid, inimese
kehaosad, asula, linn, kila,

Praktilised t66d:

1) looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;

2) seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine;

3) oppekaik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades;
4) enesevaatlus, mootmine;

5) tervisliku pdevameniii koostamine;

6) Oppekaik asula kui inimese elukeskkonna uurimiseks.

Opitulemused 5. klassis



Opilane:

1) naitab ja nimetab naitvahendil inimese elundkondade tahtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisdnade toel nende llesandeid;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob naiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

5) toob abivahenditele toetudes naiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lintsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nahtusi
(Paikesesuisteem, 66 ja paeva vaheldumine).

Oppesisu:

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade tlesanded. Tervislikud eluviisid. Eesti kaart. Tuntumad
korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil. Pdikeseslisteem.
Pohimdisted: lihased, luustik, stida, veresoon, kopsud, maks, magu, soolestik, meeleelundid, narvid, peaaju,
seljaaju, neerud, kaart, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad. Pdike, Maa, Kuu, 66 ja paev.

Praktilised t66d:

1) inimkeha ehitust tutvustavate videomaterjalidega tutvumine;

2) menid analtisimine vGi koostamine ldhtudes tervisliku toitumise pohimdotetest;
3) Gppekadigud: oma maakonnaga tutvumiseks.

4) 606 ja paeva vaheldumise mudeldamine;

5) Maa tiirlemise mudeldamine;

6) tahistaeva vaatlused, PGhjanaela leidmine tahistaevas.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab ja nimetab p&hi- ning vaheilmakaari; méaarab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Lidnemere, &pitud saared, joed,
jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid m&&tkavata plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tahtsust looduses; toob naditeid nende mdju kohta inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Gpitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiitpilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihntsamaid toiduvorgustikke;

5) teab vee ja 6hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele; toob néiteid, kuidas inimene
mojutab oma tegevusega vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob nditeid vee
sadstmise voimalustest;

6) teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust;

7) mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;

8) viib dpetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi tdid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid,
seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu:

IlImakaared ning nende maaramine kaardil ja looduses. Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved,
joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil. Kompassi to0pShimdte. Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide
tahtsus inimese elus. Erinevate koosluste elutingimused ja toiduahelad. Vee ja 6hu tahtsus elusorganismidele.
Muld. Temperatuuri ja pikkuse mé&tmine. P6himdisted: kompass, magnet, plaan, pealtvaade, leppemark, kaart,
kaardi legend, leppemark, leppevarv, p&hi- ja vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi,
asulad, toiduahel, vesi, 6hk, muld, temperatuur, pikkus

Praktilised t66d:
1) lihtsa kompassi valmistamine;
2) ilmakaarte maaramine kaardil, Gues kompassiga ja paikese jargi;



3) Opetaja abiga kooliimbruse plaani koostamine;

4) plaani jargi liilkumine kooli imbruses (orienteerumisiilesanne);

5) 6ppekadigud: oma maakonnaga tutvumiseks;

6) Opetaja abiga lGlevaate koostamine inimese seosest Uihe taime-, looma-, seeneliigi voi bakteririhmaga;
7) temperatuuri ja pikkuse médtmine.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) eristab ja rihmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab abivahenditele tuginedes
keskkonnatingimuste m&ju elusorganismidele; toob naiteid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse néitel;

2) kirjeldab ja vérdleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets,
soo) elutingimusi; teab nende tilpilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihntsamaid toiduvdrgustikke;

3) toob naiteid inimtegevuse mdjust imbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste tdhtsust
ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise naiteid; selgitab abiga loodusvarade
saastliku kasutamise vajadust.

Oppesisu:

Elusorganismide mitmekesisus ja nende liigitamine lihtsate tunnuste alusel. Erinevate koosluste (veekogud, aed,
pdld, niit, mets, soo) elutingimused ja toiduahelad. Erinevate koosluste kaitsmise olulisus. Eesti asend kaardil,
pinnavormide ja kliima kirjeldamine erinevatel kaartidel. Eesti loodusvarad ja nende saastlik kasutamine.
Pohimaoisted: veekogu, aed, pdld, niit, mets, soo, toiduahel, erineva otstarbega kaardid.

Praktilised t66d:

1) erinevate rakkude vaatamine ja uurimine mikroskoobiga;

2) koostab Opetaja abiga erinevate koosluste toiduahelaid;

3) kahe Eesti joe v&i jarve vrdlemine kaardi ning teiste infoallikate pdhjal;
4) tutvumine eluslooduse hailtega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) mdddab Gpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud mda6tmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib 6petaja juhendamisel ohutult 1abi praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvétteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;
3) kirjeldab tugisdnade abil &pitud ainete/materjalide omadusi ja toob néiteid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab vdimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) rihmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jargib jatkusuutliku arengu pohimatteid.

Oppesisu:

Vaatlus ja katse. MOGtmine loodusteadustes, mdodteriistad, mddtelihikud. Ainete ja materjalide omadused.
Loodusvoondid. Elusorganismide omavahelised seosed looduses. Pohimdisted: md&6tmine, maootuhik,
moadteriist, pikkus, pindala, ruumala, mass, loendamine, loodusvoond.

Praktilised t66d:
1) mGoteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;



2) keha pikkuse, pindala ja ruumala m&6tmine, tulemuste usaldusvaarsuse hindamine;
3) vee omaduste uurimine (vee olekud, vee paisumine jadtumisel, soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus,
erinevate ainete lahustuvuse uurimine vees).

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende p&hifunktsioonidega, kasutab elementaarseid

esmaabivotteid;

2) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob nditeid kodukoha to0stus-, teenindus- vGi
pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

4) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

5) kéasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, téoriistu ning kodukeemiat; selgitab nende kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid;

6) kirjeldab ja selgitab dpitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid

nende avaldumise kohta igapaevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, sdastva, vastutustundliku eluviisi pohimatteid ja jargib neid.

Oppesisu:

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade llesanded. Organismi terviklikkus. Tervislikud eluviisid.
Viliskeskkonna modju inimese organismile. Kodukoha td0stus-, teenindus- ja pdllumajandusettevotted.
Reisiplaani koostamine. Kodus kasutatavad olmeseadmed, tooriistad ja kodukeemia ning nende ohutu
kasutamine. P6himoisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks,
magu, soolestik, meeleelundid, narvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed,
neerud, t6ostus, teenindus, pdllumajandus, resiplaan.

Praktilised t66d:

1) inimkeha ehitust tutvustavate videomaterjalidega tutvumine;

2) meni analtlsimine voi koostamine lahtudes tervisliku toitumise p&himétetest;

3) abivahendite abil Ghe t66stus-, teenindus- ja pdllumajandusettevétte tegevuse kirjeldamine,
4) teabeallikate p&hjal reisiplaani ja tutvustuse koostamine (ihte Euroopa riiki.






